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			INTRO

			Econtro de salvação

		

		
			A SALVAÇÃO ESTÁ EM JESUS CRISTO E PARA SER SALVO, VOCÊ PRECISA TER UM ENCONTRO COM JESUS. UM ENCONTRO DE SALVAÇÃO NÃO É SOBRE REPETIR PALAVRAS, PREENCHER PAPÉIS OU CONCORDAR COM UMA SÉRIE DE FATOS. SALVAÇÃO NÃO É SOBRE RELIGIÃO, MAS SOBRE JESUS CRISTO. 

		

		
			Quando há um encontro com Jesus em sua vida, você se torna atento para o fato de que precisa ser salvo da vida que estava levando até então. Você não precisa convencer alguém que é escravo, de sua condição sem saída. Você não precisa dizer a uma garota que está sendo vítima do tráfico humano que ela precisa ser liberta. E o mesmo acontece conosco. Quando nós conhecemos Jesus, sentimos que as cadeias da morte nos prendiam em um estilo de vida que irá nos matar. É uma vida vivida como um fantoche em uma corda, com satanás nos movendo em sua crueldade para nos derrubar. A salvação é Jesus, Ele está aqui agora e nunca vai nos deixar isso acontecer se clamarmos por Ele. Diga a Jesus que você precisa ser salvo! 	

			Jesus respondeu: “Digo-lhes a verdade: Todo aquele que vive pecando é escravo do pecado. _João 8:34 (NVI)

			Agora, por todo o mundo, existem homens e mulheres sentados na fila da morte esperando sua sentença ser preenchida. As cortes desse mundo os declararam culpados, e de forma justa ou injusta, o juiz deliberou sentença de morte. Não existe sequer um dia naquela cela, sem que haja condenação sobre eles. O mundo, antes de Jesus vir e pagar o preço pelos nossos pecados, estava sentado na fila da morte condenado a morrer separado de Deus para sempre. Não havia como pagar pelo pecado e a consequência dele é a morte. Quando Jesus veio, pegou a sentença que era nossa e morreu em nosso lugar. É isso mesmo, o presente da salvação, Jesus, pegou nossa sentença de morte e pagou por ela. Quando você encontra Jesus, você está entrando em encontro com o amor mais intenso e apaixonado que você poderia imaginar. Jesus tomou o nosso lugar para que possamos ser salvos. Diga a Jesus agora que você sabe que Ele é o único que pode te salvar da sua sentença de morte. 

			Quem nele crê não é condenado, mas quem não crê já está condenado, por não crer no nome do Filho Unigênito de Deus. _João 3:18 (NVI)

			Quando você encontra com Deus, você se depara com um amor imensurável pela sua vida, mesmo que você ainda esteja caminhando em rebeldia. Fica claro que até então você estava trabalhando contra Jesus e o estado pecaminoso da sua vida é o oposto de Deus. Jesus veio de braços e coração abertos, com a dívida paga. Mas agora, é a hora de admitir a realidade da sua situação. Quanto mais honesto você for em relação a forma que você estava se rebelando contra Deus, mais profundos e grandes serão os efeitos da salvação no seu cotidiano. Nos capítulos a seguir, você vai encontrar Jesus te libertando na medida que você honestamente conta a Ele o que está acontecendo na sua vida. Clame a Deus e peça perdão pelo seus dias e por cada minuto que você viveu em rebeldia contra Ele e então, receba o perdão de Jesus. 

			Se quando éramos inimigos de Deus fomos reconciliados com ele mediante a morte de seu Filho, quanto mais agora, tendo sido reconciliados, seremos salvos por sua vida! _Romanos 5:10 (NVI)

			A realidade é que sem a salvação você é um filho de satanás e ele está comandando a sua vida. Quando você responde ao chamado para salvação e se arrepende dos seus pecados, você se torna parte da família de Jesus e satanás não tem mais poder sobre a sua vida. 

			“Vocês pertencem ao pai de vocês, o diabo, e querem realizar o desejo dele. Ele foi homicida desde o princípio e não se apegou à verdade, pois não há verdade nele. Quando mente, fala a sua própria língua, pois é mentiroso e pai da mentira. _João 8:44 (NVI)

			Pois o salário do pecado é a morte, mas o dom gratuito de Deus é a vida eterna em Cristo Jesus, nosso Senhor. _Romanos 6:23 (NVI)

			Saber sobre a salvação não é o suficiente para ser salvo. Você pode saber sobre algo e ainda assim rejeitar e se manter rebelde contra isso. Salvação é mais do que saber a história. Os demônios sabem quem Deus é e eles também sabem que a salvação está em Cristo Jesus. Entretanto, eles odeiam a verdade e fazem de tudo para se rebelar contra ela. Você pode concordar que a salvação só é encontrada em Jesus, mas isso não é o suficiente para você ser salvo. 

			Salvação é viver um relacionamento real e vivo com Jesus, no qual você deposita toda sua confiança Nele para perdoar os seus pecados e lhe dar a vida eterna. A salvação não é crer em fatos, é ter uma confiança intrínseca e pessoal em Jesus para te salvar. 	

			João 3:16 nos diz que “aquele que crê NELE, não perece, mas encontra a vida eterna”.	

			Salvação envolve descobrir quem Jesus é e concordar com isso, e mais do que isso, salvação é uma decisão pessoal de colocar a nossa confiança em Jesus como nosso Salvador.
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			-CAPÍTULO-

			01

			CONHECENDO DEUS: UM GUIA RÁPIDO PARA AS VERDADES DO EVAGELHO

		

		
			COMO EU POSSO TER UM RELACIONAMENTO COM DEUS?

			O QUE A PALAVRA DE DEUS, A BÍBLIA, DIZ A RESPEITO DE TER UM RELACIONAMENTO COM ELE?

			A Bíblia nos diz três coisas sobre Deus:

			1. Deus é santo (puro, sem pecados).

			2. Deus é amor (Ele deu tudo para conhecê-lo).

			3. Deus é justo (o pecado será punido). 

			A Bíblia nos diz três coisas sobre nós:

			1.Nos rebelamos contra Deus. “Pois todos pecaram e estão destituídos da glória de Deus,” (Romanos 3:23 NVI).

			2. Um pecado apenas, é suficiente para nos separar de Deus. 

			“Pois quem obedece a toda a Lei, mas tropeça em apenas um ponto, torna-se culpado de quebrá-la inteiramente” (Tiago 2:10 NVI).

			3. Deus requer de nós que sejamos perfeitos. “Portanto, sejam perfeitos como perfeito é o Pai celestial de vocês” (Mateus 5:48 NVI). Nós temos que ser santos como Ele é santo e justos como Ele é justo. 

			De acordo com a palavra de Deus, como você acha que podemos chegar a esse padrão?

			Como podemos ter um relacionamento com Deus se inúmeras vezes falhamos em cumprir o que Ele nos pediu?

			EXISTEM BOAS NOTÍCIAS PARA NÓS E ELAS ESTÃO NO EVANGELHO!

			A bíblia nos diz que Deus quer um relacionamento conosco. 

			A palavra de deus em Isaías 59:2 (NVI) diz, “Mas as suas maldades separaram vocês do seu Deus; os seus pecados esconderam de vocês o rosto dele, e por isso ele não os ouvirá”.

			A maioria de nós tenta fazer coisas para voltar a Deus, e mesmo que sejam “coisas boas”, elas não funcionam. A bíblia diz: “Somos como o impuro — todos nós! Todos os nossos atos de justiça são como trapo imundo” (Isaías 64:6 NVI)

			Os pecados que cometemos tem que ser punidos, e a punição é morte, incluindo a separação de Deus: “Todos pecaram e foram destituídos da glória de Deus”. (Romanos 3:23 NVI)

			Mas Deus fez por nós o que não poderíamos fazer. Ele construiu a ponte de volta para Ele através de Jesus que morreu na cruz e pagou nossa pena de morte (veja Romanos 6:23). A Bíblia diz: “Deus tornou pecado por nós aquele que não tinha pecado, para que nele nos tornássemos justiça de Deus.” (2 Coríntios 5:21 NVI).

			Mas não é suficiente saber sobre isso apenas. Nós precisamo agir, admitindo que pecamos e pedir a Deus que nos perdoe e seja a partir de então, nosso Senhor e Líder. A Bíblia diz: “Se você confessar com a sua boca que Jesus é Senhor e crer em seu coração que Deus o ressuscitou dentre os mortos, será salvo. Pois com o coração se crê para justiça, e com a boca se confessa para salvação”, (Romanos 10:9,10 NVI).

			“ Porque todo aquele que invocar o nome do Senhor será salvo”. _Romanos 10:13 (NVI)

			Você sabe que é um pecador e precisa de Deus?

			Você quer um relacionamento com Deus?

			SUA RESPOSTA:

			Você precisa confiar em Jesus e o receber por meio de um convite pessoal. 

			A Bíblia diz: “Contudo, aos que o receberam, aos que creram em seu nome, deu-lhes o direito de se tornarem filhos de Deus” (João 1:12 NVI).

			PARA RECEBER JESUS:

			1. Admita que você é um pecador;

			2.Esteja disposto a rejeitar os seus pecados (arrependimento);

			3. Creia que Jesus Cristo morreu na cruz e ressuscitou da sepultura;

			4. Pela oração, convide Jesus Cristo para ser seu Salvador e o Líder da sua vida. 

			O QUE ORAR: 

			(EXEMPLO)

			Senhor Jesus, eu sei que sou pecador e preciso do seu perdão. Eu creio que Você morreu pelos meus pecados. Eu te peço perdão pelos meus pecados. Eu me arrependo alegremente e rejeito os meus pecados confiando à você a minha salvação. Entre na minha vida e seja meu Salvador e Líder. Eu rendo a minha vida à Ti Jesus e te peço que seja o Senhor da minha vida. 

			Se você fez essa oração de todo seu coração, então Deus já lhe perdoou e o seu relacionamento com Ele começou.

			A SEGURANÇA DA SUA SALVAÇÃO ESTÁ NA PALAVRA DE DEUS:

			“Eu lhes asseguro: Quem ouve a minha palavra e crê naquele que me enviou, tem a vida eterna e não será condenado, mas já passou da morte para a vida”. _João 5:24(NVI)

			“ Porque todo aquele que invocar o nome do Senhor será salvo”. _Romanos 10:13(NVI)

			COMO CRESCER NA SUA NOVA VIDA COM CRISTO:

			1. Comece a ler a palavra de Deus diariamente para conhecê-lo;

			2. Invista tempo falando com Deus, que é o que a Bíblia chama de oração;

			3. Invista tempo com outros cristãos que podem encorajar o seu relacionamento com Cristo;

			4. Faça parte dos cultos de adoração e oportunidades de aprender na sua comunidade local e na sua igreja. 
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			-CAPÍTULO-

			02

			UM TÉRMINO LIMPO

		

		
			QUANDO VOCÊ ENCONTRA JESUS ATRAVÉS DA SALVAÇÃO, VOCÊ SERÁ ATINGIDO PELA REALIDADE DA SUA ANTIGA VIDA. VOCÊ NÃO VAI MAIS QUERER VIVER COMO DE COSTUME, MAS AGORA A SUA VONTADE SERÁ VIVER COM JESUS. SERÁ COMO UMA EXPLOSÃO DENTRO DE VOCÊ, NA QUAL O SEU CORAÇÃO ENTRA EM CONTATO COM JESUS E VOCÊ VAI QUERER DEIXAR O Tudo PARA TRÁS IMEDIATAMENTE. 

		

		
			Quando o amor de Deus te enche de dentro para fora, você percebe que tudo o que você quer é correr da sua vida antiga e perseguir Jesus. Essa parte da salvação é chamada, arrependimento. Na Salvação, o Espírito Santo entra na sua vida para te ajudar nesse novo relacionamento. Quando o Espírito Santo começa a falar com você, uma convicção muito forte é gerada contra o pecado. E Ele não tê ajudará apenas gerando convicção, mas também irá lhe empoderar na medida que você decide caminhar em obediência à Jesus. 

			Quando o Espírito Santo entra na sua vida, uma das primeiras coisas que acontecem é que você se torna alerta e determinado a romper com seu estilo de vida antigo. Arrependimento é o que acontece quando vemos Jesus. Nós queremos automaticamente abandonar o jeito que vivíamos a vida e com todo nosso coração nos comprometermos em odiar o pecado, renunciar e correr atrás de Jesus em obediência.

			Muitos de nós tem um amigo que já terminou um relacionamento. A maioria de nós já passou por uma experiência como essa. Existem duas formas de terminarmos. Você pode ter um término limpo e claro, cujo o qual em uma reunião você termina o relacionamento e depois não volta mais atrás. Ou, você pode ter um término confuso, no qual o casal termina, e volta a estar junto em questão de horas ou dias. Eles estão constantemente brigando um com o outro, terminando e voltando. Uma pessoa pode ficar presa em um relacionamento abusivo que faz ela se sentir prejudicada quando se afasta desse relacionamento tóxico. Você pode descobrir que o que lhe foi apresentado como amor, na verdade era uma forma possessiva de egoísmo onde, uma pessoa se torna uma escrava do abuso emocional de outra pessoa. Esse abuso pode crescer para algo físico ou até sexual. Nós todos já testemunhamos um relacionamento como esse, em que a pessoa não consegue terminar de forma clara. 

			Na Salvação, nos arrependemos. Essa é uma forma de término clara com a nossa antiga vida. Os resultados desse término limpo é o que a Bíblia chama de “fruto do arrependimento”.

			Arrependimento não é sobre se sentir envolvido por sentimentos infinitos de tristeza. Esse tipo de arrependimento é mais uma tristeza sobre as consequências do pecado, e acaba rápido, nos tirando da posição de renúncia sobre os nossos pecados. Quando estamos verdadeiramente determinados a abrir mão da nossa vida de pecado, somos levados a cruz e recebemos o perdão completo de Deus. 

			Se sentir triste em relação ao pecado é uma forma egoísta de dizer que é tudo sobre nós em vez de ser tudo sobre Deus. Isso não produz arrependimento, mas sim mudança temporária até que as ramificações do seu pecado voltem à tona. 

			A tristeza segundo Deus produz um arrependimento que leva à salvação e não remorso, mas a tristeza segundo o mundo, produz morte.

			Vejam o que esta tristeza segundo Deus produziu em vocês: que dedicação, que desculpas, que indignação, que temor, que saudade, que preocupação, que desejo de ver a justiça feita! Em tudo vocês se mostraram inocentes a esse respeito. _2 Coríntios 7:9,10 (NVI)

			Como podemos nos voltar à Jesus para salvação e ao mesmo tempo não voltarmos para uma vida de pecados da qual precisamos ser salvos? Na salvação nós nos viramos contra a nossa vida antiga, pecaminosa, pedindo que Deus nos guie e direcione as nossas vidas. 

			Vinde a mim, todos os que estais cansados e oprimidos, e eu vos aliviarei.

			Tomai sobre vós o meu jugo, e aprendei de mim, que sou manso e humilde de coração; e encontrareis descanso para as vossas almas. _Mateus 11:28,29 (ARA)

			Salvação é sobre ter um “término limpo” com satanás e nossos pecados passados. Não é sobre terminar em um dia e voltar com a sua vida antiga no dia seguinte. Quando você encontra Jesus existem duas opções: ou você tem o melhor dia de toda sua vida ou você o rejeita, pois está muito apegado a sua vida de pecados. 

			A maioria de nós, por conta de pressão, liga muito para o que os outros pensam sobre as nossas decisões. Nós escondemos deles como nos sentimos em relação a nossa fé, porque queremos a aprovação das pessoas. Nós temos medo de deixar para trás a nossa antiga situação com medo de encontrarmos rejeição. Quando você termina com satanás é o momento que você vence! Você está terminando com o que estava te matando, destruindo sua vida e destino e trocando por algo infinitamente melhor, Jesus!

			Salvação é um término limpo, já dissemos. Mas, você está pronto para entregar toda a sua vida à Jesus e deixar ele te guiar? Você está pronto para levar sua vida de pecados para cruz e clamar pelo seu perdão? Você está pronto para depositar toda a sua confiança em Jesus como o único que pode te salvar de uma vida de morte e miséria? Você está pronto para colocar a esperança da vida eterna em Jesus somente, crendo que quando você morrer seu destino será o céu, não o inferno? 

			Eu não acredito que você estaria lendo esse material se você não estivesse pronto! Esse é o momento para você derramar seu coração em palavras para Jesus pedindo que Ele assuma o controle da sua vida, perdoe seus pecados e se torne o Senhor e Salvador da sua vida. Esse é o momento para ter um término limpo com seu passado e correr na direção de uma vida de obediência decidido a seguir Jesus!
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			-CAPÍTULO-

			03

			LiMPANDO A CASA

		

		
			QUANDO JESUS MORREU NA CRUZ E RESSUSCITOU ELE DEU ÀQUELES QUE O ESCOLHERAM AUTORIDADE SOBRE O INIMIGO. SATANÁS É REAL E JUNTO COM SEU EXÉRCITO ESTÁ DETERMINADO A MATAR CADA PESSOA NA TERRA. SATANÁS NUNCA DESCANSA DO SEU TRABALHO DESTRUTIVO E ELE ESTÁ ATRÁS DE VOCÊ DESDE O SEU NASCIMENTO. ANTES DE VOCÊ ENCONTRAR A SALVAÇÃO EM JESUS, VOCÊ NÃO TINHA ARMAS PARA CONTRA ATACAR, VOCÊ ERA INCAPACITADO DE PODER PARA MUDAR SUA VIDA E TAMBÉM NÃO TINHA RESPOSTA PARA AS MENTIRAS QUE SATANÁS LANÇAVA CONTRA SUA VIDA.

		

		
			Satanás estava tão excitado quando Adão e Eva pecaram entregando a ele a autoridade que haviam recebido de Deus. A partir daquele momento, em vez de viver em perfeição e completa comunhão com Deus, o homem passou a viver debaixo das correntes cruéis de Satanás. Como isso aconteceu? A resposta é simples. Deus é santo, isso significa que Ele nunca pecou, nem mesmo uma vez. Ele nos ama com um amor perfeito todas as horas do dia. Ele é completamente dadivoso e só tem pensamentos bons a seu respeito. Não há um dia sequer que passe sem que Ele deseje estar ao seu lado ou que Ele mude seu jeito de ser. Deus não se move por humor e Ele não guarda rancor de você quando peca. 

			Quando o homem pecou, por conta da santidade do Senhor, fomos separados Dele e não havia caminho de volta. Entretanto, o amor do Pai é tão grande que Ele abriu mão de seu próprio filho entregando-o para morte de cruz por você, derrotando Satanás e a morte. Agora pela confiança completa em Jesus como nosso Senhor e Salvador de todo pecado e da morte, temos um caminho para o relacionamento com Deus. Deus nos redimiu de uma situação impossível pela disposição de pagar o mais alto preço, a vida do seu único filho, para que você se religasse a Ele. 

			Satanás estava tão excitado quando Adão e Eva pecaram entregando a ele a autoridade que haviam recebido de Deus. A partir daquele momento, em vez de viver em perfeição e completa comunhão com Deus, o homem passou a viver debaixo das correntes cruéis de Satanás. Como isso aconteceu? A resposta é simples. Deus é santo, isso significa que Ele nunca pecou, nem mesmo uma vez. Ele nos ama com um amor perfeito todas as horas do dia. Ele é completamente dadivoso e só tem pensamentos bons a seu respeito. Não há um dia sequer que passe sem que Ele deseje estar ao seu lado ou que Ele mude seu jeito de ser. Deus não se move por humor e Ele não guarda rancor de você quando peca. 

			Quando o homem pecou, por conta da santidade do Senhor, fomos separados Dele e não havia caminho de volta. Entretanto, o amor do Pai é tão grande que Ele abriu mão de seu próprio filho entregando-o para morte de cruz por você, derrotando Satanás e a morte. Agora pela confiança completa em Jesus como nosso Senhor e Salvador de todo pecado e da morte, temos um caminho para o relacionamento com Deus. Deus nos redimiu de uma situação impossível pela disposição de pagar o mais alto preço, a vida do seu único filho, para que você se religasse a Ele. 

			A salvação é tão poderosa que Satanás e o pecado não tem mais controle sobre sua vida, pois agora você tem armas contra isso. Você pode tomar de volta o território que estava nas mãos do maligno. 

			Liberdade é sobre cortar as correntes do pecado que lhe prendiam na prática diária pecaminosa. Liberdade é o resultado da salvação. Quando há arrependimento sobre os pecados, Satanás não tem mais autoridade. Arrependimento é quando o Espírito Santo te convence do pecado e você entrega todos eles para Cristo. A bíblia chama as áreas onde o pecado se concentra de fortalezas. Uma fortaleza é um lugar que Satanás tem uma forte influência. 

			Satanás está te prendendo pela forte influência que o pecado exerce na sua vida. A salvação nos dá a arma do arrependimento e a autoridade de Jesus para desfazer toda fortaleza. 

			Quando levamos os pecados à cruz, um número incrível de coisas acontece. A primeira coisa é que nós somos totalmente perdoados e lavados, limpos de todo pecado. Não importa o que você tenha feito, você é instantaneamente perdoado e todo o arquivo do pecado é deletado. Depois, o controle que Satanás tinha em áreas de sua vida é derrotado. Agora você pode usar a autoridade de Jesus para repreender todo tormento maligno. Você não tem mais que viver uma vida atormentada, pelo contrário, você encontrou a liberdade. 

			Se você estiver aprendendo isso pela primeira vez, lembre-se que a corrente mais forte é a da religião. Religião não é Jesus, mas sim um sistema que pensa que é melhor que todos e raramente erra.É um sistema sem o amor de Deus e faz você se sentir estúpido e não pertencente.Um dos sinais da religião é a ausência de real arrependimento. A pessoa religiosa nunca sente a necessidade de se arrepender e enfrentar Satanás. Eles acreditam que tudo já foi feito por eles e eles podem apenas sentar e relaxar. 

			A liberdade não é uma declaração de paz, mas de guerra. Satanás não desiste de tentar roubar, matar e destruir, mas você tem as armas necessárias em Cristo para conquistar esse terreno novo. 

			Jesus te deu a autoridade Dele. Essa autoridade foi dada a você na salvação. Você não precisa desanimar, pelo contrário, levante-se e voe na direção certa. O primeiro passo é levar todo pecado até a cruz, seguido de receber o perdão completo de Deus. Nesse ponto, você repreende o inimigo e troca o seu antigo comportamento pela vida que está em Cristo. 

			Na salvação você foi adotado na família de Jesus e você não está mais lutando sozinho. Jesus te entregou toda autoridade sobre Satanás para vencê-lo. Um soldado pode receber a missão de conquistar a fortaleza do inimigo. Ele recebe a autoridade para atacar, mas ele ainda precisa conquistar o terreno. Quando o soldado usa autoridade entregue a ele para atacar, chamamos isso de poder. O uso de autoridade é chamado de poder. Jesus te deu autoridade para vencer a batalha contra o inimigo e os hábitos pecaminosos. Quando você usa essa autoridade você está fazendo uso do poder de Deus que flui da sua vida. O poder de Deus pega o seu pecado e perdoa ele, te limpando ; O poder de Deus derrota Satanás e faz de você alguém apto para andar em direção à vitória que já é sua em Jesus. 

			ENCONTRO TRANSFORMADOR

			Um encontro transformador acontece quando o poder da salvação destrói as fortalezas do pecado e de Satanás na sua vida. Um encontro transformador produz arrependimento. Quando você é honesto em relação ao pecado e pede que Jesus te perdoe, você está no caminho de experimentar transformação. 

			Você precisa odiar sua antiga vida de pecado. não vai haver transformação sem que haja um término limpo. Vão haver momentos que Satanás vai te tentar para voltar atrás e, caso você tropece, levante-se e peça a Deus para te entregar ódio contra todo pecado. Peça que Deus lhe entregue agora ódio pela sua antiga vida de pecados que te dominava. Clame a Deus agora!

			A transformação acontece na cruz onde o pecado é deletado e o diabo é vencido.
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			-CAPÍTULO-

			04

			O QUE É LIBERDADE

		

		
			DEUS TEM UM PROPÓSITO INCRÍVEL PARA NÓS NESSA VIDA. NÓS CONHECEMOS E PASSAMOS A AMAR O DEUS DO UNIVERSO E AINDA PARTICIPAR DOS SEUS PLANOS! NOSSO PRIVILÉGIO INCRÍVEL É VIVER PARA A GLÓRIA DE DEUS, para QUE SEU NOME E SUA FAMA SEJA ESPALHADA POR TODA TERRA. E COMO SE NÃO FOSSE SUFICIENTE, JESUS PROMETEU A NÓS VIDA E ALEGRIA ABUNDANTES SEM DEPENDER DE QUALQUER CIRCUNSTÂNCIA terrena. 

		

		
			O ladrão não vem senão a roubar, a matar, e a destruir; eu vim para que tenham vida, e a tenham com abundância. _João 10:10 (ARA)

			Mesmo sabendo que todas as promessas das escrituras são verdadeiras, é fácil perder o foco e ficar sobrecarregado com cuidados, derrotas, feridas passadas, falta de esperança e outras áreas de pecado que nos mantém na escravidão. Esses obstáculos roubam a nossa intimidade com Cristo e a alegria da nossa salvação. Liberdade é sobre ser liberado para amar e servir Jesus de todo coração. 

			Liberdade é sobre se parecer mais com Jesus e refletir seu amor e poder para todos ao nosso redor. Liberdade não é sobre mudar o nosso comportamento, mas sobre deixar Deus mudar o nosso ser. O alvo não é aprender uma porção de coisas novas que iremos guardar como livros em uma biblioteca. O alvo é transformação e é agora! 

			Ele nos livrou e continuará nos livrando de tal perigo de morte. Nele temos colocado a nossa esperança de que continuará a livrar-nos. _2 Coríntios 1:10 (NVI)

			A FUNDAÇÃO: A CRUZ DE CRISTO

			A essência da salvação é liberdade. Liberdade não é um componente separado do evangelho, pelo contrário, é o coração da mensagem do evangelho. Liberdade é o que Cristo trouxe através da sua morte e ressurreição. Dê uma olhada no que Deus fez por todos nós: 

			1. Nós fomos libertos da penalização do pecado: vergonha, culpa, condenação e morte. 

			2. Nós fomos libertos do poder do pecado. Graças ao poder de Cristo, nós não somos mais controlados pelo poder do pecado. Antes de Jesus entrar nos nossos corações éramos escravos do pecado. E, como escravos, nós não tínhamos poder para vencer o nosso opressor ou a nossa carne e natureza pecaminosa. Entretanto, por causa de Jesus, nós agora temos o poder de dizer não ao pecado e às tentações(veja Romanos 6-8). 

			3. É importante lembrar que quando Jesus voltar estaremos de uma vez por todas, livres da presença do pecado e do seu efeito destrutivo. Mas, até que esse dia chegue, estamos em batalha.

			SE PREPARANDO PARA CONQUISTAR DE VOLTA O TERRITÓRIO

			Assim que, se alguém está em Cristo, nova criatura é; as coisas velhas já passaram; eis que tudo se fez novo. _2 Coríntios 5:17 (ARA)

			Um encontro de salvação é sobre se tornar uma nova pessoa. A vida antiga passou e uma nova vida começa. Isso se dá pelo poder do Espírito Santo. O Espírito Santo é uma pessoa, não algo! Ele pensa. Ele lidera. Existem uma série de nomes usados na Bíblia que nos ajudam a entender o Espírito Santo. Entre outras coisas, ele é chamado de “Consolador”, “Conselheiro”, o “Espírito da Verdade” e o “Espírito da Sabedoria”. Na salvação o Espírito Santo é liberado nas nossas vidas e começa o trabalho de nos transformar em novas pessoas em Cristo. 

			Peça ao Espírito Santo para trazer convicção na sua vida e mudar o jeito que você pensa. Peça à Ele para mudar sua vida e lhe dar ousadia para seguir Jesus. 

			Nós vamos orar por sete áreas diferentes. Na medida que você e seus amigos oram por essas áreas, vocês irão encontrar o que é arrependimento verdadeiramente. Você irá experimentar as águas que curam no seu coração, na medida que ele é lavado e feito novo por Jesus, pelo que Ele fez na cruz ao pagar por nossos pecados. Você pode orar por cada uma delas com um amigo. Jesus agora toma o controle da sua vida na medida que você ora e literalmente abre espaços na sua vida para ser lavado por Ele. Salvação é render completamente a sua vida, com enorme alegria para ser salvo por Jesus! 

			Jesus morreu por cada pecado na sua vida. O que você está fazendo é literalmente aplicar o trabalho Dele na cruz em áreas específicas que são agora parte do seu passado. A salvação traz cura às nossas vidas. Jesus traz uma liberdade poderosa para entrar em contato com áreas de vícios e hábitos que nós não estávamos dispostos a abrir mão.

			Cada área requer de nós uma reeducação e muita oração. Na próxima página você vai aprender como se libertar de qualquer área da sua vida na qual o pecado tenha produzido algum tipo de fortaleza. Você vai aplicar isso de forma prática. Jesus Cristo é a salvação e o tempo é agora para permitir que Ele entre pelos quartos da sua vida e esvazie-os dos pecados de antigamente.

			LIBERDADE É:

			DESCOBRIR A SUA IDENTIDADE E PROPÓSITO EM JESUS E DERRUBAR TODA FORTALEZA QUE SE OPÕE À SUA HABILIDADE DE ANDAR PLENAMENTE NESSA IDENTIDADE E NESSE PROPÓSITO. 
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			ARREPENDIMENTO ALEGRE

		

		
			ARREPENDIMENTO ALEGRE

			1. ARREPENDA-SE do pecado

			Chame como você quiser. É o seu pecado. Pode ser uma atitude do seu coração, como amargura, rebeldia ou orgulho. Pode ser um comportamento como alcoolismo, imoralidade ou roubo. Pode ser também um sentimento como rejeição, inferioridade ou vergonha.(Nota:No caso de abuso ou você tenha ferido, o pecado inicial não é seu. Não é sua culpa. O seu pecado é sua responsabilidade: raiva, medo, falta de perdão, amargura, vergonha, etc. Reconheça esse pecado e confesse!)

			Atos 3:19 (NVI) Arrependam-se, pois, e voltem-se para Deus, para que os seus pecados sejam cancelados,

			2. RECEBA o perdão e a limpeza de Deus. 

			Peça a Deus para te encher com o Seu Espírito Santo, fortalecer seus pensamentos, comportamentos e emoções. 

			Salmos 103:8-12 (NVI) O Senhor é compassivo e misericordioso, mui paciente e cheio de amor.

			Não acusa sem cessar nem fica ressentido para sempre;

			não nos trata conforme os nossos pecados nem nos retribui conforme as nossas iniqüidades. Pois como os céus se elevam acima da terra, assim é grande o seu amor para com os que o temem; e como o Oriente está longe do Ocidente, assim ele afasta para longe de nós as nossas transgressões.

			1 João 1:9 (NVI) Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e nos purificar de toda injustiça.

			3. REPREENDA o controle do inimigo sobre você por causa desse pecado.

			Assuma o seu lugar de autoridade pelo poder da morte e ressurreição de Jesus e renuncie qualquer conforto ou “recompensa” que esse pecado possa ter produzido. 

			Mateus 4:10 (NVI) Jesus lhe disse: “Retire-se, Satanás! Pois está escrito: ‘Adore o Senhor, o seu Deus e só a ele preste culto’”.

			Gálatas 2:20 (NVI) Fui crucificado com Cristo. Assim, já não sou eu quem vive, mas Cristo vive em mim. A vida que agora vivo no corpo, vivo-a pela fé no filho de Deus, que me amou e se entregou por mim.

			Efésios 5:18 (NVI) ”...sejam cheios do Espírito Santo.”

			DIREÇÕES de COMO USAR O MATERIAL

			As atividades de: Rejeição, Falta de Perdão e Raiva são para ser usadas juntas da seguinte maneira:

			1. Leia e estude o material da fortaleza da rejeição.

			2. Leia e estude o material da fortaleza da falta de perdão.

			3. Quando ambos estudos estiverem completos, use o material da Raiva para verdadeiramente passar pelo processo de receber o perdão. O material da Raiva foi desenvolvido para lhe dar passos práticos de como endereçar esses problemas descobertos na leitura e estudo do s materiais de Rejeição e Falta de Perdão. 

			INTRODUÇÃO

			E a esperança não traz confusão, porquanto o amor de Deus está derramado em nossos corações pelo Espírito Santo que nos foi dado. _Romanos 5:5 (NVI)

			Nós pertencemos a uma sociedade que valoriza e adora os vencedores. Nós vivemos em um sistema no mundo que escolhe os favoritos e rejeita os secundários. Nós aprendemos desde o nosso nascimento, que o mais popular, o mais atraente e o mais talentoso “estão dentro”. Aqueles que não se encaixam nessa descrição(a maioria de nós) estão fora. E antes que alguma ação ou atitude se demonstrasse em nossas vidas, esse patamar já estava estabelecido para cada um de nós levando-nos a viver lutando contra rejeição. 

			A rejeição é algo fundamental em muitas fortalezas, pecados e disfunções. Isso porque a rejeição afeta toda nossa personalidade. Ela não nos atinge apenas como indivíduos, mas invade nossos relacionamentos: casamento, família, ministério, trabalho e amigos. O palco para rejeição já foi montado pelo sistema desse mundo, que nós sabemos que é governado por Satanás, o “acusador de nossos irmãos”(Apocalipse 12:10). Nós ansiamos para o amor e aceitação, mas em vez disso, recebemos rejeição. Nós aprendemos a acreditar nas mentiras que nos disseram sobre nosso valor, nosso significado, e sobre o amor de Deus que é nosso Pai Celestial.

			Entretanto, se estamos em Cristo, nós não precisamos nos manter cativos ao jeito que o mundo pensa. Nós não somos deste mundo( Efésios 2:12-13, Filipenses 3:20, Hebreus 11:13-16, 1Pedro 2:11). Nós não fomos rejeitados, nós fomos ACEITOS(Romanos 15:7. Não há NADA que possa nos separar do amor de Deus, nosso Pai(Romanos 8:38-39). Nós precisamos deixar de concordar com as mentiras do mundo! Em vez disso, precisamos encarar essas mentiras e identificar o que elas são, de onde elas vem e destruí-las com a espada do Espírito, a palavra de Deus. 
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			REJEIÇÃO

		

		
			RAÍZES DA REJEIÇÃO FIGURAS PATERNAS AUSENTES. FALTA DE UNIÃO COM OS PAIS. DIVÓRCIO. NÃO TER SIDO DESEJADO QUANDO CRIANÇA. CULPA doDOS PROBLEMAS DOS OUTROS. ADOÇÃO. COMPETIÇÃO COM IRMÃOS E IRMÃS. VÁRIAS FORMAS DE ABUSO (FÍSICO, EMOCIONAL, SEXUAL). FIGURAS DE AUTORIDADE TÓXICAS. VERGONHA DE ALGUM PARENTE POR ELE TER FEITO ALGO QUE TROUXE REJEIÇÃO POR PARTE DOS OUTROS EM RELAÇÃO A VOCÊ, POR EXEMPLO: UM PAI ALCOÓLATRA. BRIGAS E CONTENDAS CONSTANTES. DISCIPLINAS INJUSTAS. DESINTERESSE PELA SUA INFÂNCIA. VáRIAS FORMAS E NÍVEIS DE ABANDONO. VIVER COM UMA DEFICIÊNCIA FÍSICA. DESCONTENTE COM A APARÊNCIA. UM ALTO SENSO DE FALHA E INADEQUAÇÃO, FALTA DE CONFIANÇA NAS HABILIDADES. SER TRAÍDO POR UM AMIGO PRÓXIMO. morte INESPERADA OU PREMATURA DE ALGUÉM AMADO. ABUSO ESPIRITUAL OU traição DENTRO DA IGREJA. 

		

		
			FRUTOS DA REJEIÇÃO

			(RESPOSTAS EMOCIONAIS)

			Marque todos os itens que se aplicam a você:

			1. NERVOSISMO

			
					Eu falo com muito nervosismo com os outros com medo de não ser ouvido ou compreendido. 

					Eu experiencio nervosismo físico não conseguindo descansar quando estou sem atividade. 

					Eu sou impaciente com o meu crescimento pessoal e com o crescimento dos outros. 

			

			2. PERSEGUIR CONFORTO

			
					Luxúria

					Procrastinação

					Eu me atraso ao assumir responsabilidades. Eu sou indisciplinado. 

					Eu deixo para o “final de semana” ou pra quando estiver livre. 

			

			3. ESTRANHEZA SOCIAL

			
					Eu fico nervoso e com medo em situações sociais. 

					Eu fico entre aqueles que são ora tímidos, ora inadequados. 

					Eu me comunico com os outros sempre com generalizações. 

					Eu me ausento de momentos com os outros desejando que tivesse agido ou falado de forma diferente.

			

			4. NÃO ACEITAÇÃO PESSOAL

			
					Eu estou constantemente preocupado e desencorajado com a minha aparência. 

					Eu me sinto desencorajado pelas minhas fraquezas

					Eu alterno entre me colocar para baixo ou supervalorizar minhas habilidades. 

					Eu não sou hábil para verdadeiramente reconhecer e celebrar as vitórias dos outros. 

					Eu sou extremamente duro comigo mesmo. 

					Eu fico com raiva ao pensar em rejeições passadas e depois me culpo. 

			

			5. ATITUDE EXTREMAMENTE CRÍTICA PARA COM OS OUTROS.

			
					Eu não confio completamente em ninguém. 

					Eu duvido das pessoas e da sua real motivação. 

					Eu sou extremamente exigente ao conhecer pessoas, elas precisam provar a si mesmas. 

					Eu foco nas fraquezas dos outros.

					Eu tenho uma atitude de “espere e veja” em relação às atitudes dos outros e sua capacidade de mudança.

			

			6. O QUE ESTÁ ERRADO COMIGO?

			
					Eu sinto que há algo de errado comigo.

					Eu me odeio por conta de rejeições passadas. 

					Eu devo ser o que as pessoas falam de mim porque eu vivo sendo rejeitado. 

			

			7. ISOLAMENTO.

			
					Eu não sou uma pessoa sociável. 

					Eu sinto que ficaria melhor sozinho. 

					Eu tenho um desejo intenso de ter tempos de solidão. 

					Interagir com os outros é estressante para mim. 

			

			8. SOLIDÃO

			
					Eu me sinto triste e deprimido por ficar muito sozinho. 

					Eu acredito que ninguém nunca irá me aceitar. 

					Eu temo que eu nunca terei relacionamentos significativos e duradouros. 

			

			9. VALORES TEMPORÁRIOS

			
					Eu digo com frequência, “Se eu tivesse____________ então eu poderia ser____________”.

					Eu foco em posses materiais para me sentir satisfeito. 

					Eu procuro me satisfazer com base na aprovação dos outros. 

					Eu me preocupo com posição na vida. 

					Eu sinto que se eu tentasse mais, as pessoas me aceitariam. 

					Eu acredito que se a vida fosse perfeita eu não me sentiria mais rejeitado. 

			

			10. AUTOCOMISERAÇÃO 

			
					Eu acredito que não sou amado por ninguém, nem mesmo por Deus. 

					Todos estão desapontados comigo, inclusive Deus. 

					Eu sinto que não consigo colocar as coisas juntas. 

			

			11. DEFENSIVA

			
					Se outros não gostam de mim, isso é problema deles. 

					Eu culpo os outros pelo meu estado mental. 

					Eu vejo o confronto como um ataque e reajo de forma dura. 

			

			12. DORMÊNCIA E RESIGNAÇÃO

			
					Eu reajo com apatia a qualquer abuso físico ou verbal. 

					Eu sinto que nunca acerto, então, por que tentar?

					Eu sinto que já cruzei a linha, então nada mais importa. 

					Eu sou inábil ou me recuso a sentir qualquer emoção. 

			

			RECONHECENDO A REJEIÇÃO

			
					Eu geralmente interpreto as coisas numa perspectiva negativa.

					Eu recebo o que os outros dizem a meu respeito pelas lentes da rejeição. 

					Eu sou visitado com pensamento paralisantes como, “Eu não posso fazer isso!” “O que ____________ vai pensar de mim?” “O que ____________ pensa?”.

					Eu faço suposições do que eu deveria ter dito ou feito e eu tenho pensamentos negativos sobre o que os outros pensam de mim como resultado. 

					Eu tento fazer muitas coisas ou ir de uma atividade para outra, um trabalho para o outro, na busca pela aceitação das pessoas. 

					Eu acho difícil aceitar palavras de encorajamento dos outros de forma livre ou de demonstrar amor e afeição. 

					Eu não acredito quando as pessoas me elogiam. 

					Eu tenho uma tendência a questionar, duvidar e não confiar nas autoridades. 

					Eu tenho uma tendência à não acreditar, as pessoas me descrevem como alguém duro. 

					Quando sou confrontado sobre algo, minha reação imediata é ficar na defensiva. 

					Eu não compartilho o testemunho do evangelho com as pessoas que não conhecem a Deus. 

					Eu sou possessivo em relacionamentos. 

					Eu tenho uma baixa estima em relação a minha aparência, minhas habilidades e minha capacidade para ser bem sucedido na vida. 

					Eu me direciono à depressão.

					Eu estou constantemente com medo ou ansioso em relação às coisas, tanto de como as pessoas me tratam, se meus esforços serão recompensados e como eu terei provisão ou serei protegido. 

					Eu tenho a necessidade de me sentir necessário, então eu me coloco continuamente em situações nas quais eu sinto que os outros não conseguiriam se virar sem minha ajuda, minha presença, minhas habilidades. 

					Eu não me sinto à vontade em compartilhar meus sentimentos com os outros, mesmo com aqueles que estão próximos a mim. 

					Eu sou crítico e invejoso ao mesmo tempo em relação à pessoas que são mais confiantes, que se expressam livremente ou que tem mais amizades e oportunidades do que eu penso que tenho. 

					Eu sou competitivo e ambicioso. eu penso que se as pessoas não me amarem, pelo menos elas irão me admirar. 

					Eu encontro conforto no isolamento, os outros me consideram alguém solitário. 
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			FALTA DE PERDÃO

		

		
			UMA DAS ARMAS MAIS PODEROSAS DO INIMIGO CONTRA O HOMEM É A FALTA DE PERDÃO. NÓS VIVEMOS COM FERIDAS SEM CURA QUANDO NÃO PERDOAMOS. ELAS PRODUZEM FRUTOS DE AMARGURA, RAIVA E PODEM NOS LEVAR A MORTE. TAMBÉM É UM CAMINHO FÁCIL PARA QUE O INIMIGO CONSTRUA EM NÓS FORTALEZAS. A FALTA DE PERDÃO É A FUNDAÇÃO DE COMPORTAMENTos AUTO DESTRUTIVOS, da AUTOPROTEÇÃO E dA AUTOPRESERVAÇÃO. O OPOSTO DA FALTA DE PERDÃO É O PERDÃO. O PERDÃO É A FUNDAÇÃO DO REINO DE DEUS E A NATUREZA DO NOSSO DEUS. QUANDO SOMOS LIVRES DA ESCRAVIDÃO QUE A FALTA DE PERDÃO TRAZ, NÓS PODEMOS COMEÇAR A CURAR E O AMOR DE DEUS FLUI ATRAVÉS DE NÓS PARA OUTROS.

			Sejam bondosos e compassivos uns para com os outros, perdoando-se mutuamente, assim como Deus perdoou vocês em Cristo. _Efésios 4:32 (NVI)

		

		
			DIAGNOSTICANDO A FALTA DE PERDÃO

			
					Eu me encontro guardando rancor

					Eu me isolo dos outros.

					Eu me manifesto em raiva, em um estado constante de erupção por dentro.

					Eu penso em maneiras de me igualar aos que me feriram. 

					Eu enterro as coisas ruins que eu vivi sem endereçá-las às pessoas certas. 

					Eu tenho pena de mim mesmo. 

					Eu carrego amargura e raiva contra aqueles que me ofenderam ou que erraram comigo. 

					Em vez de declarar a verdade, eu dou desculpas para aqueles que me magoaram ou me feriram.

					Eu me culpo. 

					Em certas ocasiões, eu penso que sou um tipo de mártir.

					Eu sinto que ninguém sofre como eu sofro.

					Quando estou ao redor de alguém que me magoou e ignoro eles completamente. 

					Eu me escondo e me protejo estando sempre na defensiva. 

					Eu não confio nos outros.

					Eu simplesmente não consigo perdoar. 

					Eu fico com raiva de Deus por permitir que coisas ruins aconteçam comigo. 

					Eu ajo como se nada tivesse acontecido em vez de confrontar as situações que me feriram.

			

			COMO SABER SE EU TENHO RAIVA DE ALGUÉM? 

			
					Eu não consigo superar meu passado. Eu tenho uma conversa fictícia com eles na minha cabeça. 

					Eu evito essa pessoa a qualquer custo, ou quando eu os vejo, tento me esconder. 

					Eu me comparo com a pessoa. Eu desprezo. 

					Eu estou constantemente procurando por munição para poder fofocar sobre a vida dessa pessoa. Eles fizeram isso comigo, agora eu vou fazer isso com eles!

			

			AS CHAVES PARA O PERDÃO: LIBERANDO A DÍVIDA

			O perdão é necessário quando nós fomos violados de um jeito ou de outro. Existe uma dívida a ser paga antes que a reconciliação e restauração possam se estabelecer. A dívida pode ser emocional, relacional, da ordem das finanças ou física, pode ser o resultado de uma traição ou relacionado à nossa reputação. A despeito da situação, uma dívida é atribuída a nós. 

			Na intenção de perdoar, nós precisamos determinar que iremos pagar a dívida e então liberar aquele que nos ofende da sua obrigação para conosco. Nós não iremos esperar que a pessoa que nos ofendeu acerte a dívida, estamos dispostos a pagar o preço. Isso é exatamente o que Jesus fez quando Ele nos liberou de pagar o preço pelos nossos pecados e violações cometidas contra Ele. 

			Imagine viver com uma das suas mãos atadas por uma corda (a dívida contra você) amarrada eu um barril cheio de areia (violação cometida contra você). Você precisaria levar essa coisa para todo lugar que vai. Como seria isso? Essa é uma ilustração perfeita do que a falta de perdão promove em nossas vidas. Perdoar significa pegar uma espada (nossa vontade de perdoar por causa do amor, graça e misericórdia alcançadas pelo sangue de Jesus) e cortar a corda, deixando para trás a dívida. Que alívio! Entregue você e a situação ou a pessoa que lhe ofendeu a Deus enquanto você literalmente, corta toda falta de perdão contra qualquer dívida e contra qualquer pessoa que tenha lhe ferido. Você é livre!

			RESUMINDO A GRAÇA DO PERDÃO

			A falta de perdão destrói a pessoa que carrega esse sentimento e eventualmente, destrói a outros. A falta de perdão é uma das pedras fundamentais do reino de Satanás e abre a porta para a entrada de outros demônios. 

			Por outro lado, o perdão flui do coração do próprio Deus. A habilidade de perdoar é baseada em um amor que não é deste mundo. Jesus falava sempre sobre perdão com seus discípulos, Ele sabia que isso era essencial para eles e para nós e colocou isso em prática. Jesus é o nosso exemplo supremo, Ele tinha toda razão e todo direito de não perdoar, mas, em vez disso, Ele escolhe oferecer libertação. Em Mateus 6:14-15, Jesus disse que se não perdoarmos nossos irmãos ele não perdoaria a nós. Leia isso novamente. O Senhor usa uma linguagem forte e deixa claro que não há outro caminho senão esse. Ou perdoamos os outros e o Senhor nos perdoa, ou não perdoamos e o Senhor não nos perdoará! Essa é uma boa razão para nos examinarmos com muito cuidado. 

			O perdão é uma escolha, não um sentimento. O perdão não tolera uma ação magoada ou errada. O perdão cresce no amor e flui na humildade (sabendo que nós também magoamos os outros e também precisamos de perdão). Nós devemos perdoar e liberar nossos ofensores e as ofensas, entregando-as a Deus, que é o único que pode julgar a todos nós. 

			PERDÃO NAS ESCRITURAS

			Salmos 25:7 (ACF) Não te lembres dos pecados da minha mocidade, nem das minhas transgressões; mas segundo a tua misericórdia, lembra-te de mim, por tua bondade, Senhor.

			Salmos 25:11 (ACF) Por amor do teu nome, Senhor, perdoa a minha iniqüidade, pois é grande.

			Salmos 65:3 (ACF) Prevalecem as iniquidades contra mim; porém tu limpas as nossas transgressões.

			Salmos 79:9 (ACF) Ajuda-nos, ó Deus da nossa salvação, pela glória do teu nome; e livra-nos, e perdoa os nossos pecados por amor do teu nome.

			Salmos 103:3 (ACF) Ele é o que perdoa todas as tuas iniquidades, que sara todas as tuas enfermidades,

			Salmos 130:4 (ACF) Mas contigo está o perdão, para que sejas temido.

			Mateus 18:21-35 (ACF) Então Pedro, aproximando-se dele, disse: Senhor, até quantas vezes pecará meu irmão contra mim, e eu lhe perdoarei? Até sete? Jesus lhe disse: Não te digo que até sete; mas, até setenta vezes sete. Por isso o reino dos céus pode comparar-se a um certo rei que quis fazer contas com os seus servos; E, começando a fazer contas, foi-lhe apresentado um que lhe devia dez mil talentos; E, não tendo ele com que pagar, o seu senhor mandou que ele, e sua mulher e seus filhos fossem vendidos, com tudo quanto tinha, para que a dívida se lhe pagasse. Então aquele servo, prostrando-se, o reverenciava, dizendo: Senhor, sê generoso para comigo, e tudo te pagarei. Então o Senhor daquele servo, movido de íntima compaixão, soltou-o e perdoou-lhe a dívida. Saindo, porém, aquele servo, encontrou um dos seus conservos, que lhe devia cem dinheiros, e, lançando mão dele, sufocava-o, dizendo: Paga-me o que me deves. Então o seu companheiro, prostrando-se a seus pés, rogava-lhe, dizendo: Sê generoso para comigo, e tudo te pagarei. Ele, porém, não quis, antes foi encerrá-lo na prisão, até que pagasse a dívida. Vendo, pois, os seus conservos o que acontecia, contristaram-se muito, e foram declarar ao seu senhor tudo o que se passara. Então o seu senhor, chamando-o à sua presença, disse-lhe: Servo malvado, perdoei-te toda aquela dívida, porque me suplicaste. Não devias tu, igualmente, ter compaixão do teu companheiro, como eu também tive misericórdia de ti? E, indignado, o seu senhor o entregou aos atormentadores, até que pagasse tudo o que lhe devia. Assim vos fará, também, meu Pai celestial, se do coração não perdoardes, cada um a seu irmão, as suas ofensas.

			Marcos 11:25-26 (ACF) E, quando estiverdes orando, perdoai, se tendes alguma coisa contra alguém, para que vosso Pai, que está nos céus, vos perdoe as vossas ofensas. Mas, se vós não perdoardes, também vosso Pai, que está nos céus, vos não perdoará as vossas ofensas.

			Lucas 23:32-34 (ACF) E também conduziram outros dois, que eram malfeitores, para com ele serem mortos. E, quando chegaram ao lugar chamado a Caveira, ali o crucificaram, e aos malfeitores, um à direita e outro à esquerda. E dizia Jesus: Pai, perdoa-lhes, porque não sabem o que fazem. E, repartindo as suas vestes, lançaram sortes.

			Efésios 1:7 (ACF) Em quem temos a redenção pelo seu sangue, a remissão das ofensas, segundo as riquezas da sua graça,

			Efésios 2:4-5 (ACF) Mas Deus, que é riquíssimo em misericórdia, pelo seu muito amor com que nos amou, estando nós ainda mortos em nossas ofensas, nos vivificou juntamente com Cristo (pela graça sois salvos),

			Efésios 4:32 (ACF) Antes sede uns para com os outros benignos, misericordiosos, perdoando-vos uns aos outros, como também Deus vos perdoou em Cristo.

			Colossenses 3:13 (ACF) Suportando-vos uns aos outros, e perdoando-vos uns aos outros, se alguém tiver queixa contra outro; assim como Cristo vos perdoou, assim fazei vós também.

			Tiago 2:13 (ACF) Porque o juízo será sem misericórdia sobre aquele que não fez misericórdia; e a misericórdia triunfa do juízo.

			1 João 1:9 (ACF) Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados, e nos purificar de toda a injustiça.

			A FALTA DE PERDÃO PODE LEVAR A RAIVA

			O fim das coisas é melhor do que o seu início, e o paciente é melhor que o orgulhoso. Não permita que a ira domine depressa o seu espírito, pois a ira se aloja no íntimo dos tolos. Não diga: “Por que os dias do passado foram melhores que os de hoje? “ Pois não é sábio fazer tais perguntas. _Eclesiastes 7:8-10 (NVI)

			A Bíblia nos diz que a “raiva reside no coração dos tolos”. Embaixo da raiva se encontra a amargura, a amargura não resolvida cria ressentimento, raiva e graves comprometimentos emocionais e espirituais. Paulo traçou o desenvolvimento da amargura não resolvida em Efésios 4:31: A amargura leva a ira (explosões de raiva), a ira leva a raiva (um estado constante de raiva), a raiva leva ao escândalo, o escândalo é seguido da malícia(ódio interiorizado no coração). O perigo de abrigar uma atitude de amargura é que, eventualmente, ela irá te controlar. 

			A cura para a amargura e a raiva é o perdão. Na intenção de resolver a amargura, nós precisamos experimentar o perdão de Deus sobre os nossos pecados. Deus escolheu focar no seu desejo de nos perdoar em vez de nos manter cativos por falhas incontáveis (Isaías 23:25, 55:7; Salmos 103:12). A falta de perdão requer um pagamento. Quando alguém peca contra nós e nos machuca, nosso senso de justiça demanda que um pagamento alto seja feito a nós pela falha cometida. Se a pessoa não pode pagar (ou escolhe não pagar), nós nos ressentimos, nos tornamos amargurados e raivosos ou, escolhemos perdoar o que nos leva a paz. O perdão não é fácil, especialmente quando algo lhe causou uma ferida grande. Entretanto, na medida que nos libertamos daquele que nos ofendeu pelo perdão, nós nos libertamos dos efeitos das atitudes destrutivas. 

			O caderno de atividades a seguir foi desenvolvido para te ajudar a identificar áreas que você não conseguiu perdoar, áreas de amargura ou raiva que precisam ser resolvidas. Mantenha em mente que um indicador para perceber se perdoamos ou não é a habilidade (pelo Espírito Santo) de orar por uma bênção poderosa na direção da vida da pessoa que nos feriu. 
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			RAIVA

		

		
			ALGUNS SINTOMAS DA RAIVA

			
					Eu me sinto relativamente feliz, e então, de repente eu tenho uma mudança drástica de humor. 

					Eu levanto a minha voz (as vezes grito) para comunicar algo que quero enfatizar. 

					Eu tenho uma falta de paciência com os outros que de forma recorrente os coloca a fazer as coisas de forma exasperada. “Por que eles não entendem?”

					Eu antecipo atitudes recorrentes das pessoas e fico com raiva quando vejo que realmente aconteceu. 

					Eu fico com raiva quando os outros não conseguem “ler a minha mente” Eu quero que os outros pensem como eu penso e antecipem as minhas necessidades. 

					Eu fico com raiva quando não sou reconhecido pelas minhas contribuições. 

					Eu fico com raiva quando me sinto desrespeitado ou quando as minhas palavras não são levadas a sério. 

					Eu sei quando estou com raiva por conta da linguagem que se instala dentro da minha mente (amaldiçoando a mim ou a outros).

					Eu sei que estou com raiva quando eu não quero ouvir o que outra pessoa tem a dizer. 

					Eu fico com raiva quando os outros não fazem de mim a sua prioridade.

					Eu fico com raiva quando eu não tenho o que preciso. 

					Eu fico com raiva quando as pessoas não sabem o que eu disse. 

					Eu fico com raiva quando eu não consigo controlar as situações.

					Eu fico com raiva quando as pessoas sugerem que eu fiz algo de errado. 

					Eu fico com raiva quando me sinto pressionado no trabalho, com finanças, com responsabilidades pessoais, e com minhas outras expectativas. 

					Eu facilmente me coloco na defensiva em relação a mim ou a outros.

					Eu procuro por oportunidades de trazer à tona assuntos antigos e dolorosos. 

					Eu falo de forma negativa ou crítica sobre as pessoas ao meu redor. 

					A frase “eu não mereço isso” passa pela minha cabeça frequentemente. 

					Eu digo que perdoei, mas continuamente me pego processando essas situações na minha mente. 

					Eu fico frustrado com as falhas e erros dos outros. 

					Eu fico impaciente com facilidade. 

					Eu acho que a minha vida é mais difícil que a dos outros. “Foi dada a mim uma tarefa dura!”.

			

			O QUE VOCÊ PRECISA PARA PERDOAR?

			Você foi traído pelas pessoas. Você confiou em alguém e esse alguém se voltou contra você. Você confiou em alguém e esse alguém quebrou sua confiança. O que você precisa para perdoar?

			Quem veio a sua mente quando você estava aprendendo sobre rejeição? Quem você precisa perdoar?

			Você foi o objeto de bullying, intimidação e raiva de alguém?

			Existe alguém na sua vida que quando você se lembra, imediatamente vem pensamentos negativos, de raiva assaltar a sua mente?

			Existe alguém na sua vida que te deixou com sentimentos ruins a seu próprio respeito ou fez você se sentir estúpido? 

			Alguém já lhe forçou a fazer algo e depois lhe traiu e te derrubou?

			Quem você precisa perdoar por ter te forçado a fazer algo que você não queria. 

			Você tem sido ignorado, continuamente deixado de lado e está se sentindo estúpido por isso? Quem você precisa perdoar?

			Já houve alguém na sua vida que deveria ter te guardado e protegido você, mas eles não fizeram isso? Já existiu alguém que deveria ter ficado ao seu lado, mas não ficou? Quem você precisa perdoar por estar constantemente falhando com você? 

			Tiago 5:16 declara que “Portanto, confessem os seus pecados uns aos outros e orem uns pelos outros para serem curados. A oração de um justo é poderosa e eficaz.”

			SENHOR JESUS, EU PERDOO _________________ pelo pecado ___________________ (diga aqui todos os pecados que você precisa perdoar e vá em frente). Senhor Jesus, eu peço que o Senhor me perdoe pelo pecado da falta perdão manifestado em forma de __________________. Me perdoe por permanecer amargurado, ressentido e com raiva. Eu te peço perdão por coisas específicas que fiz quando agi em raiva. Deus me perdoe por _____________________________ (Peça a Deus que perdoe as formas que você agiu em raiva identificadas até então). Eu agora quebro todos pensamentos negativos que me escravizavam, e eu submeto a Ti tudo que eu falei e pensei de ruim a respeito dos que me feriram. Eu substituo essas declarações negativas por bênçãos vindas do céu! 

			JESUS, AGORA EU QUERO DECLARAR BÊNÇÃOS SOBRE ELES (Levante-se e ore. Ore de todo o seu coração, com toda sua força, levante sua voz, se precisar, e ore com fé).

			Eu oro para que o Senhor:

			
					abençoe-os com salvação

					abençoe-os com a mesma liberdade que eu encontrei hoje. 

					abençoe-os com um novo coração. 

					abençoe o casamento deles. 

					abençoe as suas finanças e trabalho.

					abençoe-os com alegria, paz, caridade. amor e todo fruto do Espírito (Gálatas 5:22)

					abençoe-os com liberdade de toda condenação e vergonha. Cure as raízes deles. 

					abençoe-os com uma vida longa cheia de saúde. 

					abençoe-os para que sejam livres de todos os planos de Satanás. 

			

			.Eu declaro que eu os amo. 

			.Eu declaro que eles são teus filhos. 

			.Eu olho para eles pelos seus olhos e vejo as feridas e as dores pelas quais eles passam. 

			.Eu peço em fé que o senhor derrame o seu Espírito neles agora. Faça agora, Senhor! Minhas correntes estão quebradas e eu me coloco livre diante de ti. Obrigado pelo poder da cruz. 

			REPREENDA

			Levante-se e ore a oração a seguir com convicção, de todo o seu coração e com fé que Deus irá se mover de forma poderosa agora. Ore até sentir um alívio. 

			JESUS, EU RENUNCIO uma vida de raiva, amargura e falta de perdão. Eu renuncio o direito de ficar ofendido. Eu abro mão do meu direito de ver justiça. Eu te entrego meus relacionamentos, estão em tuas mãos agora. Eu não sou responsável por coisas que só o Senhor pode fazer. Eu corto essa corda agora! 

			Eu repreendo os espíritos de:

			  .   Rejeição  		        .   Autodestruição

			  .   Raiva		        .   Amargura

			  .   Falta de perdão 	        .   Falta de amor próprio  

			  .   Doença		        .   Rebelião

			SUBSTITUA

			Afirme essas verdades em voz alta

			
					Eu vou perdoar os outros, assim como Deus me perdoou. 

					Eu escolho confrontar os problemas com perdão em vez de guardar ressentimentos em meu coração. 

					Eu ofereço perdão e deixo o resto com Deus. 

					Eu vou crescer mais e mais em entendimento que as feridas do meu passado nunca escaparam dos olhos do Senhor.

					Eu não vou permitir que Satanás me mantenha na escravidão da falta de perdão. 

					Eu vou perdoar os outros independente da resposta deles para comigo. 

					Eu vou permitir que os outros vejam a graça, a misericórdia e indesistencia de Deus para comigo! 

					Eu sei e entendo que o perdão traz liberdade e me liberou das dores do passado e do presente.
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			MEDO

		

		
			MEDO: [SUBSTANTIVO] 1 - Estado emocional resultante da consciência de perigo ou de ameaça, reais, hipotéticos ou imaginários. 2 - Ausência de coragem. 3 - Preocupação com determinado fato ou com determinada possibilidade.4 - Alma do outro mundo. 5 - Ausência de coragem. 

			ENGANAR: [VERBO] 1 - Iludir, lograr, induzir em erro. 2 - Seduzir. 3 - Pregar uma peça (por brincadeira). 4 - Adormecer. 5 - Empregar enganos.6 - Cometer erro involuntário.7 - Errar. 8 - Não acertar. 9 - Iludir-se. 1

		

		
			A maioria de nós não percebe quão profundo o medo está enraizado na nossa vida cotidiana. A natureza do medo é a de nos enganar. As Escrituras deixam claro que o Senhor quer que sejamos livres do medo. Somos livres do medo quando:

			1. Permitimos que a presença do Espírito Santo descubra a presença do medo em nossas vidas. 

			2. Levamos o medo até a cruz pelo arrependimento afirmando a verdade de Deus. 

			3. Nos comprometemos em agir nos movendo no espírito contrário. 

			DE ONDE VEM O MEDO?

			1.NÃO VEM DE DEUS

			Pois Deus não nos deu espírito de covardia, mas de poder, de amor e de equilíbrio. _2 Timóteo 1:7 (NVI)

			2. É UM RESULTADO DA FALTA DE FÉ

			Mas, quando reparou no vento, ficou com medo e, começando a afundar, gritou: “Senhor, salva-me!” Imediatamente Jesus estendeu a mão e o segurou. E disse: “Homem de pequena fé, por que você duvidou?” _Mateus 14:30,31 (NVI)

			A maioria de nós não percebe quão profundo o medo está enraizado na nossa vida cotidiana. A natureza do medo é a de nos enganar. As Escrituras deixam claro que o Senhor quer que sejamos livres do medo. Somos livres do medo quando:

			1. Permitimos que a presença do Espírito Santo descubra a presença do medo em nossas vidas. 

			2. Levamos o medo até a cruz pelo arrependimento afirmando a verdade de Deus. 

			3. Nos comprometemos em agir nos movendo no espírito contrário. 

			DE ONDE VEM O MEDO?

			1.NÃO VEM DE DEUS

			Pois Deus não nos deu espírito de covardia, mas de poder, de amor e de equilíbrio. _2 Timóteo 1:7 (NVI)

			2. É UM RESULTADO DA FALTA DE FÉ

			Mas, quando reparou no vento, ficou com medo e, começando a afundar, gritou: “Senhor, salva-me!” Imediatamente Jesus estendeu a mão e o segurou. E disse: “Homem de pequena fé, por que você duvidou?” _Mateus 14:30,31 (NVI)

			EXEMPLOS DE UMA VIDA COM MEDO

			Marque os itens que se aplicam a você: 

			1. MEDO DA PUNIÇÃO: FALTA DE PAZ, ESPERANÇA, FÉ OU ALEGRIA. 

			No amor não há medo; pelo contrário o perfeito amor expulsa o medo, porque o medo supõe castigo. Aquele que tem medo não está aperfeiçoado no amor. _1 João 4:18 (NVI)

			
					Meu relacionamento com Jesus é baseado em performance.

					Eu tenho medo de falhar com Deus.

					Eu tenho medo da punição de Deus.

			

			Formas de punição que eu temo:

			
					Falta de provisão financeira.

					Falta de amor e perdão. 

					Deus me pedir para sofrer.

					Deus me ignorar, não me ouvir (como eu acho que mereço sua atenção).

			

			2. MEDO DO HOMEM (INSEGURANÇA).

			Quem teme ao homem cai em armadilhas, mas quem confia no Senhor está seguro. _Provérbios 29:25 (NVI)

			“Ouçam-me, vocês que sabem o que é direito, vocês, povo que têm a minha lei no coração: Não temam a censura de homens nem fiquem aterrorizados com seus insultos. _Isaías 51:7 (NVI)

			
					Eu temo o que as outras pessoas pensam de mim.

					Eu temo(imagino) o que os outros dizem a meu respeito.

					Eu temo ser rejeitado por aqueles que são próximos a mim. 

					Eu temo pessoas em posição de autoridade. 

					Eu tenho medo de me comunicar com as pessoas. 

					Eu tenho medo de ser confrontado. 

					Tenho medo de ser responsabilizado. 

			

			3. TEMO QUE O MEDO SE TORNE UMA PROFECIA AUTO-REALIZÁVEL. 

			O medo de falhar por vezes se torna uma arma nas mãos do inimigo. O medo trabalha contra a fé e as te leva a cometer a falha que você tanto teme. A Bíblia diz: “Não tenha medo!” Você não precisa ter medo de nada. 

			...anuncie, pois, ao povo que todo aquele que estiver tremendo de medo poderá ir embora do monte Gileade”. Então vinte e dois mil homens partiram, e ficaram apenas dez mil. _Juízes 7:3 (NVI)

			
					Eu tenho medo de voltar a pecar

					Eu tenho medo que eu não vou conseguir me livrar dos meus pecados e/ou vícios. 

					Eu tenho medo de nunca casar. 

					Eu tenho medo de falhar no meu casamento. 

					Eu tenho medo de me divorciar. 

					Eu tenho medo de intimidade e de ser visto como eu realmente sou. 

					Eu tenho medo de desapontar meus pais ou outras figuras que eu respeito. 

			

			4. MEDO DO SEU PASSADO SER CONHECIDO(E AS POSSÍVEIS CONSEQUÊNCIAS DISSO)

			“Não tenha medo; você não sofrerá vergonha. Não tema o constrangimento; você não será humilhada. Você esquecerá a vergonha de sua juventude e não se lembrará mais da humilhação de sua viuvez. _Isaías 54:4 (NVI)

			
					Eu tenho medo de ser envergonhado pelo meu passado. 

					Eu temo que o meu passado possa me destruir ou impedir o trabalho de Deus em minha vida. 

					Eu tenho medo de confessar que eu tenho dificuldades com pecados sexuais(promiscuidade, pornografia, adultério) e o que os outros vão pensar de mim quando eu confessar essa dificuldade. 

					Eu tenho medo de não ser curado de cicatrizes e feridas que ocorreram no meu passado. 

					Eu tenho medo que as pessoas descubram “ quem eu realmente sou”. 

			

			5. MEDOS REPENTINOS E IRREAIS VEM SEMPRE DE SATANÁS. 

			quando se deitar, não terá medo, e o seu sono será tranqüilo. Não terá medo da calamidade repentina nem da ruína que atinge os ímpios, _Provérbios 3:24,25 (NVI)

			
					Falta de esperança

					Medos opressores

					Medo da morte

					Medo de doenças

					Medo dos pais ou dos filhos morrerem

					Medo de faltar provisão

					Medo de perder ou não conseguir um bom trabalho

					Medo de eventos caóticos no mundo

			

			QUE PASSOS SÃO NECESSÁRIOS PARA DESTRUIR O MEDO?

			1.PRECISAMOS TOMAR DECISÕES QUE NOS LEVEM A ODIAR O PECADO DO MEDO COM UMA VIOLÊNCIA SANTA. 

			Você precisa entender que o medo entristece o coração de Deus, porque ele nega a realidade da proteção e da provisão divina sobre nós. 

			2. CONFESSE TODAS AS ÁREAS DE PECADO.

			3. PEÇA A DEUS PARA Te REVELAR ÁREAS NAS QUAIS ESSAS RAÍZES ESTÃO ESTABELECIDAS SEM QUE VOCÊ PERCEBA.

			4. RENUNCIE O MEDO NO NOME DE JESUS, E REPREENDA O INIMIGO PELO NOME E PELO PODER DO SANGUE DE CRISTO. 

			Dê comandos firmes para que o inimigo se vá e permaneça em fé na batalha. 

			5. VOCÊ PRECISA AGORA SE MOVER NO ESPÍRITO OPOSTO, na direção oposta do medo. Não é suficiente confessar nossos medos, agora nós precisamos encarar os medos de forma agressiva e obedecer a palavra de Deus. 

			LIBERTAÇÃO DA AMARRA DO MEDO

			Ele será como uma árvore plantada junto às águas e que estende as suas raízes para o ribeiro. Ela não temerá quando chegar o calor, porque as suas folhas estão sempre verdes; não ficará ansiosa no ano da seca nem deixará de dar fruto”. _Jeremias 17:8 (NVI)

			O Senhor é a minha luz e a minha salvação; de quem terei temor? O Senhor é o meu forte refúgio; de quem terei medo? _Salmos 27:1 (NVI)

			Deus é o nosso refúgio e a nossa fortaleza, auxílio sempre presente na adversidade. Por isso não temeremos, embora a terra trema e os montes afundem no coração do mar, _Salmos 46:1,2 (NVI)

			Pois vocês não receberam um espírito que os escravize para novamente temer, mas receberam o Espírito que os adota como filhos, por meio do qual clamamos: “Aba, Pai”. _Romanos 8:15 (NVI)

			Não fui eu que lhe ordenei? Seja forte e corajoso! Não se apavore, nem se desanime, pois o Senhor, o seu Deus, estará com você por onde você andar”. _Josué 1:9 (NVI)

			Pois eu sou o Senhor, o seu Deus, que o segura pela mão direita e lhe diz: Não tema; eu o ajudarei. _Isaías 41:13 (NVI)

			ARREPENDA-SE

			Jesus eu permiti que o medo marcasse a minha vida. Eu peço perdão por todas as formas que o medo afetou a minha vida e a vida daqueles ao meu redor. Eu peço perdão por todas as vezes que eu resisti ao Senhor, negando os seus comandos e negando o seu caráter que vence o medo(peça perdão especificamente por cada item que você marcou, assim como os pecados que vem a sua mente e estão associados a essa condição). Eu peço perdão por _____________________. Eu vejo e chamo tudo isso de pecado. Eu agora me arrependo e me comprometo a quebrar esses padrões na minha vida. 

			RECEBA

			Jesus, eu recebo teu perdão. Eu não tenho mais medo de ser condenado por você. Eu sou lavado pelo teu sangue, Jesus. Você me amou tanto que se sacrificou por mim, eu recebo esse amor. 

			REPREENDA

			No poder e na autoridade do nome de Jesus, eu repreendo todo espírito do medo e declaro que se renda aos pés de Jesus. Em nome de Jesus eu repreendo todo espírito que me segurava e me levava ao medo. Em nome de Jesus, todo espírito de engano e de mentira se renda ao pés de Jesus, agora. 

			SUBSTITUA

			Eu substituo o espírito do medo pela verdade de quem Deus é e quem Ele me criou para ser. 

			APLICAÇÃO:

			Pratique o arrependimento confessando o seu medo em público. O medo te afasta do seu destino em Cristo. O trabalho do medo é mantê-lo congelado e recorrente apenas às suas habilidades, em vez de viver por fé. 

			NOTAS FINAIS: 1. “medo, enganar” Dicionário do Aurélio Online. www.dicionariodoaurélio.com
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			PASSIVIDADE

		

		
			A ATITUDE DO “EU NÃO LIGO” PODE SER CHAMADA DE PASSIVIDADE. A PASSIVIDADE PODE CRESCER NO NOSSO CRISTIANISMO DO RITMO DE UM CARAMUJO. ELA NÃO APENAS ESCONDERÁ O NOSSO CRESCIMENTO COMO TAMBÉM PODE NOS FAZER ANDAR PRA TRÁs NO QUE DIZ RESPEITO AO NOSSO CRESCIMENTO. É POR ISSO QUE O NOSSO INIMIGO NOS QUER PASSIVOS, PARA PERMANECERMOS ESCONDIDOs. NÓS VAMOS PASSAR POR UMA LIBERTAÇÃO PODEROSA EM NOSSAS VIDAS, SE EXPUSERMOS NOSSA PASSIVIDADE PARA QUE ELA SEJA DESTRUÍDA EM NOSSA VIDA CRISTÃ.
PASSIVIDADE É O OPOSTO DE INICIATIVA. A PASSIVIDADE FAZ COM QUE NOS MOVAMOS DEVAGAR E SE OPÕE À MUDANÇA E à TRANSFORMAÇÃO. 

		

		
			RECONHECENDO A PASSIVIDADE

			Pensem nisto, pois: Quem sabe que deve fazer o bem e não o faz, comete pecado. _Tiago 4:17 (NVI)

			O preguiçoso não ara a terra na estação própria; mas na época da colheita procura, e não acha nada. _Provérbios 20:4 (NVI)

			As mãos preguiçosas empobrecem o homem, porém as mãos diligentes lhe trazem riqueza. _Provérbios 10:4 (NVI)

			Queremos que cada um de vocês mostre essa mesma prontidão até o fim, para que tenham a plena certeza da esperança, de modo que vocês não se tornem negligentes, mas imitem aqueles que, por meio da fé e da paciência, recebem a herança prometida. _Hebreus 6:11,12 (NVI)

			A passividade não vem de Deus e é uma forma de rebeldia:

			• É o vazio promovido onde deveria estar ocorrendo uma ação. 

			• Deus nos chama para fora da passividade. Ele nos chama para sermos ativos em nossa fé, em construir relacionamentos, em serviço e em todas as áreas das nossas vidas. 

			Tudo o que fizerem, façam de todo o coração, como para o Senhor, e não para os homens, _Colossenses 3:23 (NVI)

			Vocês mesmos sabem que estas minhas mãos supriram minhas necessidades e as de meus companheiros. Em tudo o que fiz, mostrei-lhes que mediante trabalho árduo devemos ajudar os fracos, lembrando as palavras do próprio Senhor Jesus, que disse: ‘Há maior felicidade em dar do que em receber’ “. _Atos 20:34,35 (NVI)

			Vocês não sabem que dentre todos os que correm no estádio, apenas um ganha o prêmio? Corram de tal modo que alcancem o prêmio. Todos os que competem nos jogos se submetem a um treinamento rigoroso, para obter uma coroa que logo perece; mas nós o fazemos para ganhar uma coroa que dura para sempre. _1 Coríntios 9:24,25 (NVI)

			O lavrador que trabalha arduamente deve ser o primeiro a participar dos frutos da colheita. Reflita no que estou dizendo, pois o Senhor lhe dará entendimento em tudo. _2 Timóteo 2:6,7 (NVI)

			EXEMPLOS DE UM VIDA EM PASSIVIDADE

			Marque os itens que se aplicam a você:

			1. PASSIVIDADE É FALTA DE INICIATIVA

			
					Eu caminho em passividade quando eu falho na iniciativa de ir conversar com os outros, sempre esperando alguém vir falar comigo. 

					Eu sou passivo em construir relacionamentos. 

					Eu não chamo os outros. 

					Eu não ligo de volta para as pessoas quando elas me ligam. 

					Eu não começo atividades com outras pessoas. 

					Em eventos sociais, minha tendência é ficar recuado até que alguém venha falar comigo. 

					Eu não reconheço os outros, eu guardo comigo palavras de benção. 

					Eu não começo um serviço para com alguém porque fico imaginando que outra pessoa fará isso. 

					Eu não acredito que posso mudar como sou. 

					Por muitas vezes eu deixo outras pessoas fazerem o que eu poderia fazer. 

			

			2. PASSIVIDADE É UMA FORMA DE INDEPENDÊNCIA E NOS LEVA AO ISOLAMENTO. 

			
					Eu resisto a interdependência. 

					Eu sinto que não preciso de ninguém.

					Eu não sinto que mereço estar em um relacionamento com os outros. 

			

			3. PASSIVIDADE É UMA FORMA DE RESISTÊNCIA E REBELIÃO. 

			
					Eu resisto ao perdão de Deus quando não tomo posse da autoridade que Jesus me entregou para resistir aos pecados. 

					Eu resisto em obedecer ao Senhor permitindo que o pecado permaneça em minha vida. 

					Eu não busco o lugar do arrependimento. 

					Eu não acredito que terei qualquer autoridade perante o inimigo, então eu raramente oro. 

					Eu não acredito que Deus vai me dar dons sobrenaturais e usá-los através de mim. 

					Eu resisto a posições de liderança porque eu não quero muita responsabilidade ou pressão sobre mim. 

					Eu não gosto de fazer o que todo mundo faz, eu sou dono de mim mesmo. 

					Não faz parte de mim me envolver mais e eu não gosto quando sou pressionado para fazer coisas. 

					Não é pra mim ser um líder ou ser assertivo. 

					“Se aquela pessoa calasse a boca e deixasse os outros tomarem iniciativa/liderança de vez em quando, então talvez eu me envolvesse” (espírito crítico, julgador)

			

			4. A PASSIVIDADE PERMITE QUE a AUTOCOMISERAÇÃO PERMANEÇA

			
					Eu estou familiarizado com sentimentos como: medo e rejeição, então eu tendo a crer que sempre terei problemas nessa área. 

					Eu estou confortável com o jeito que sou. 

					Eu sou uma vítima; eu não sei como não ser uma vítima. 

					Os outros estão errados em me pressionar para ser alguém que eu não sou. 

					Eu culpo os outros pelo jeito que sou. 

			

			5. A PASSIVIDADE É SOBRE ESTAR MUITO CONFORTÁVEL.

			
					Eu me permito viver em conforto em relação aos meus dilemas emocionais. Eu sempre lutei com depressão, insegurança, vergonha, medo, solidão, etc. Esse é o jeito que as coisas são, então por que eu deveria me preocupar na tentativa de encontrar “cura” ?

					Eu me permito viver em conforto em relação a minha condição física. Eu não ligo para o que os outros pensam a respeito da minha aparência. Se está muito ruim, se eles não gostam do que veem, não importa, eu não preciso deles mesmo. 

			

			6. a passividade perpetua mentiras e decepções 	

			
					Isso é parte da minha personalidade.

					Eu nao devo tomar iniciativa a menos que eu tenha certeza que isso é para mim mesmo. 

					Eu irei falhar se tentar tomar iniciativa.

					Simplesmente não é para mim!

			

			
					Não há nada de errado comigo, então eu não preciso procurar por mudança ou libertação. 

					Eu não preciso que ninguém me diga como agir! 

			

			LEIA ISSO ANTES DE ORAR

			É importante se dar conta de que estamos orando orações de guerra espiritual! Uma guerra espiritual muitas vezes é alta e demanda esforço; guerras não são lutadas em silêncio. Existe algum campo de batalha silencioso? Você conhece algum tanque ou alguma arma que dispare em silêncio? Pode uma bomba ser detonada sem uma explosão?

			Lembre-se, sua maior arma nessa batalha é o arrependimento; quanto maior ele for, maior o avanço. Gritar ou pular nunca destruíram uma fortaleza. Entretanto, o verdadeiro arrependimento combinado com o uso da sua autoridade em Cristo Jesus, irá sempre destruir as fortalezas. Fortalezas não são construídas do dia para noite, e é por isso que precisamos aprender a orar e obedecer. Você provavelmente marcou alguns itens nos cadernos e agora nós iremos orar com autoridade. 

			A passividade é uma fortaleza que quer te manter calado fazendo com que a sua influência permaneça cativa. Ela não quer que você se levante! Ela não quer que você ore e descubra a autoridade que existe em Jesus Cristo e foi dada à você! Ela não que você abençoe radicalmente aqueles que estão ao seu redor!

			Jesus quer que você descubra quão maravilhoso é o dom do arrependimento assim como está descrito nas Escrituras. Nós com certeza sentimos remorso pelo nosso pecado, mas o Senhor ganhou a batalha e pagou o preço. Jesus quer que você descubra a alegria que reside no arrependimento!

			Depois que você terminar o arrependimento, repreenda o inimigo e ore as palavras a seguir em voz alta. Nós estaremos declarando do mais profundo do nosso ser que iremos andar no espírito oposto de toda passividade. 

			ARREPENDA-SE

			Senhor Jesus, eu peço perdão por todos os padrões de passividade em minha vida, eu vejo como isso afetou a mim e aqueles que estão ao meu redor, e eu chamo de pecado. A passividade não vem de Ti!(Volte e confesse cada item que você marcou). Eu me arrependo de todas as formas nas quais a passividade esteve em minha vida, e eu me comprometo a quebrar esses padrões agora!

			RECEBA

			Senhor Jesus, eu recebo seu perdão. Eu aceito a sua oferta de me limpar desse pecado e eu acredito que sou perdoado! Eu não vou mais resistir a sua cura, mas irei aceitá-la livremente. 

			REPREENDA

			Passividade, eu te repreendo por ter me atacado com mentiras a respeito da minha verdadeira natureza e chamado, promovendo essas mentiras em várias áreas da minha vida! Eu venho contra ti pela autoridade que está no nome de Jesus Cristo que vive em mim, e eu determino que saia agora! Você é uma mentirosa e eu não vou mais ouvir suas mentiras a meu respeito! Eu te coloco embaixo dos meus pés, assim como está escrito na palavra de Deus e eu esmago você e toda influência que você tinha na minha vida. 

			SUBSTITUA

			Eu substituo o espírito da passividade pela verdade de quem Deus é e quem Ele me criou para ser.
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			VERGONHA

		

		
			VERGONHA: [SUBSTANTIVO FEMININO] 1 Sentimento de humilhação ou de desonra; vexame. 2 opróbrio, acepção 1.3 Manifestação de desconforto mediante uma atitude indecente ou indigna; rubor.4 Receio de se sentir ridículo perante as pessoas; verecúndia:1 

		

		
			RECONHECENDO A VERGONHA

			1.A VERGONHA NÃO VEM DE DEUS. 

			Nenhum dos que esperam em ti ficará decepcionado; decepcionados ficarão aqueles que, sem motivo, agem traiçoeiramente. _Salmos 25:3 (NVI)

			2.A VERGONHA É RESULTADO DO PECADO

			Quem despreza a disciplina cai na pobreza e na vergonha, mas quem acolhe a repreensão recebe tratamento honroso. _Provérbios 13:18 (NVI)

			Os sábios serão envergonhados; ficarão amedrontados e serão pegos na armadilha. Visto que rejeitaram a palavra do Senhor, que sabedoria é essa que eles têm? _Jeremias 8:9 (NVI)

			Quando a mulher viu que a árvore parecia agradável ao paladar, era atraente aos olhos e, além disso, desejável para dela se obter discernimento, tomou do seu fruto, comeu-o e o deu a seu marido, que comeu também. Os olhos dos dois se abriram, e perceberam que estavam nus; então juntaram folhas de figueira para cobrir-se. _Gênesis 3:6,7 (NVI)

			Marque os itens que se aplicam a você:

			1. A VERGONHA NOS LEVA A RELACIONAMENTOS RASOS E SUPERFICIAIS. 

			
					Eu tenho medo que outros descubram esse pecado.

					Eu tenho problema em formar relacionamentos confiáveis porque eu tenho medo de ficar “muito pessoal” e íntimo com os outros.

					Eu tenho muito medo que os outros me vejam pelo meu pecado; isso faz com que eu me afaste de todos, incluindo Deus. 

					Eu vivo em constante medo, temendo que os outros me rejeitem se descobrirem meu pecado. 

			

			2. A VERGONHA RESULTA NUMA BATALHA CONTíNUA COM A auto condenação.

			
					Eu luto com a inferioridade

					Eu tendo a pensar de forma negativa a meu respeito. 

					Quando eu me comparo com os outros, eu quase sempre “ perco a comparação “. 

					Eu me maltrato continuamente por causa do meu passado. 

			

			3. A VERGONHA TRAZ SENTIMENTOS PROFUNDOS DE CULPA E DE QUE NÃO SOU MERECEDOR, RESULTANDO EM FALTA DE AMOR PRÓPRIO. 

			
					Eu me sinto sujo, arruinado, como bens que são depredados. 

					Eu sinto que sou incapaz de me perdoar. 

					Eu me odeio, eu não culpo os outros por não quererem se relacionar comigo, eu não mereço a amizade deles. 

			

			4. A VERGONHA ME LEMBRA CONSTANTEMENTE DO MEU PECADO.

			
					Eu não consigo parar de pensar nisso. 

					Eu luto constantemente com memórias vexaminosas das minhas experiências passadas. 

					Eu tenho sonhos e visões perturbadoras desse pecado.

			

			5. A VERGONHA NOS ROUBA A ALEGRIA DO ARREPENDIMENTO E BLOQUEIA A CURA DIVINA. 

			
					Eu não sinto que posso ser perdoado desse pecado. 

					É difícil para mim acreditar que Deus pode perdoar até isso. 

					Eu não posso contar a ninguém sobre isso, incluindo Deus, porque é muito vergonhoso. 

			

			6. DECEPÇÕES E MENTIRAS

			
					Ninguém nunca cometeu um pecado tão ruim como esse. 

					Eu não posso contar a ninguém sobre esse pecado porque eles irão me rejeitar. 

					Eu nunca serei limpo. 

					Eu nunca poderei ter relacionamentos profundos com os outros porque eu preciso garantir que eles nunca descubram a verdade sobre esse pecado. 

					Esse padrão de vergonha vai sempre ser parte da minha vida. Nunca vai haver vitória. Eu vou voltar a cair nesse padrão. 

			

			ÁREAS DE VERGONHA

			(ALGUMAS ÁREAS ONDE A VERGONHA PODE ESTAR ESCONDIDA)

			1.REMORSO

			
					Eu não acredito que fiz isso. 

					Minha mente é consumida por um evento específico. 

					Eu me sinto preso ao pensar em algumas ações específicas. 

			

			2.DERROTAS

			
					Empregos que não deram certo. 

					Casamento(s) que não deu(deram) certo.

					Educação que não foi para frente. 

					Relacionamento falho com os pais. 

			

			3.DERROTAS PROFUNDAS:

			
					Vícios escondidos

					Abuso não confessado, seja você a vítima ou aquele que cometeu o ato. 

			

			VERGONHA RELACIONADA A ESCOLHAS PECAMINOSAS

			1. USO DE DROGAS

			A palavra grega pharmakia aparece na Bíblia 3 vezes. A versão King James traduz como “feitiçaria” e “bruxaria” 1. O uso ou a administração de drogas 2.Envenenamento 3.Feitiçaria, magia, muitas vezes encontradas em conexão com idolatria e tomada por isso.2

			PASSOS A SEREM TOMADOS:

			1. Peça para o Senhor te perdoar por todos os tipos de drogas que você já usou. É importante falar o nome da droga em voz alta para que toda vergonha seja erradicada. 

			2. Peça ao Senhor perdão por todas as coisas que você fez enquanto estava fazendo o uso dessas drogas. 

			3. Se você vendeu drogas, peça ao Senhor para que lhe perdoe. 

			4. Receba o seu perdão. 

			1. TRISTEZA PRODUZIDA POR DEUS X REMORSO

			1 Coríntios 7:10 (NVI) A tristeza segundo Deus não produz remorso, mas sim um arrependimento que leva à salvação, e a tristeza segundo o mundo, produz morte.

			LEMBRE-SE:

			A condenação não vem de Deus. É uma arma do inimigo. Essa arma nos diz que “não há luz no fim do túnel.” A condenação, ou a tristeza do mundo nos leva ao remorso e a morte. 

			A tristeza produzida por Deus, nos leva ao arrependimento e a vida. É a instrução e a correção de um pai amoroso que sabe o que é melhor para você. 

			2. REBELDIA E BRUXARIA

			As escrituras nos revelam que existe uma associação muito próxima entre a rebeldia e a bruxaria. O versículo a seguir deixa isso claro para nós: 

			Pois a rebeldia é como o pecado da feitiçaria, e a arrogância como o mal da idolatria. Assim como você rejeitou a palavra do Senhor, ele o rejeitou como rei”. _1 Samuel 15:23 (NVI)

			REBELDIA

			Rebeldia é definida como “oposição a alguém em autoridade”3 A rebeldia pode ser expressa em palavras, atitudes e ações que podem ser manifestadas de diversas formas. Pode ser agressiva ou passiva; é expressa por provocação e/ou desobediência; é demonstrada por insubordinação e/ou revolta. 

			Deus diz que é uma bruxaria, porque o reino de Satanás é construído em rebelião. Ele liderou a revolta contra Deus e sua autoridade, mas foi uma derrota colossal. Satanás e os anjos que o seguiram foram derrotados e sentenciados a um julgamento eterno e intenso. 

			Às vezes atitudes vergonhosas vem como fruto do pecado da rebeldia. as vidas permanecem cheias de culpa, remorso, falta de amor próprio, tristeza e vergonha como resultado de escolhas rebeldes. 

			BRUXARIA FORMAL

			A bruxaria compõe uma parte grande da cultura ocidental. Existe um interesse crescente em bruxaria exposto nos filmes, livros e jogos. Mas, para além do entretenimento existe uma boa parte da população participando de atividades mais sofisticadas de bruxaria como Wicca, ou até mesmo bruxaria mais profunda com rituais, encantamentos e etc. A bruxaria vem sendo praticada abertamente nas culturas Africana, Asiática e Latino Americana.

			Muitas vidas são destruídas e como resultado, muitos indivíduos irão lutar envergonhados por terem se envolvido com bruxaria. 

			A bruxaria inclui participação direta e envolvimento com coisas ocultas, religiões mentirosas entretenimento demoníaco, incluindo filmes de terror, jogos demoníacos(e os rituais associados a eles) e jogos de video game e/ou computador também com influência demoníaca.

			Quando entrarem na terra que o Senhor, o seu Deus, lhes dá, não procurem imitar as coisas repugnantes que as nações de lá praticam. Não permitam que se ache alguém entre vocês que queime em sacrifício o seu filho ou a sua filha; que pratique adivinhação, ou dedique-se à magia, ou faça presságios, ou pratique feitiçaria ou faça encantamentos; que seja médium ou espírita ou que consulte os mortos. O Senhor têm repugnância por quem pratica essas coisas, e é por causa dessas abominações que o Senhor, o seu Deus, vai expulsar aquelas nações da presença de vocês. Permaneçam inculpáveis perante o Senhor, o seu Deus. As nações que vocês vão expulsar dão ouvidos aos que praticam magia e adivinhação. Mas, a vocês, o Senhor, o seu Deus, não permitiu tais práticas. _Deuteronômio 18:9-14 (NVI)

			PASSOS A SEREM TOMADOS:

			1.Peça ao Senhor perdão pelo pecado da rebeldia e da bruxaria. 

			2.Peça o ao Senhor perdão por cada atividade específica que você tenha participado.

			3.Renuncie todas as palavras e declarações que concordem com o reino de Satanás. 

			4.Remova objetos adquiridos associados a isso. 

			Portanto, “saiam do meio deles e separem-se”, diz o Senhor. “Não toquem em coisas impuras, e eu os receberei” _2 Coríntios 6:17 (NVI)

			Vocês queimarão as imagens dos deuses dessas nações. Não cobicem a prata e o ouro de que são revestidas; isso lhes seria uma armadilha. Para o Senhor, o seu Deus, isso é detestável. Não levem coisa alguma que seja detestável para dentro de casa, se não também vocês serão separados para a destruição. Considerem-na proibida e detestem-na totalmente, pois está separada para a destruição. _Deuteronômio 7:25,26 (NVI)

			PASSOS A SEREM TOMADOS:

			1.Jogue fora e destrua esses objetos: jogos, músicas, artigos, livros, filmes e etc, que estejam em acordo com o reino de Satanás. 

			2.Peça ao Senhor perdão por toda idolatria e todas as maldições associadas a elas. Palavras malditas que você possa ter cantado em músicas que estão em acordo com o reino de Satanás (2 Coríntios 6:14-18). 

			3. PECADO SEXUAL 

			O pecado sexual afeta o seu corpo, você se abre para vergonha e autocondenação. É comum ter dificuldade em perdoar a si mesmo por pecados sexuais. Hábitos ou vícios secretos, essas são formas que o inimigo desenhou não apenas para que possamos satisfazer a nós mesmos como também para criar vergonha que nos leva ao isolamento.

			Portanto, confessem os seus pecados uns aos outros e orem uns pelos outros para serem curados. A oração de um justo é poderosa e eficaz. _Tiago 5:16 (NVI)

			Por seu poder, Deus ressuscitou o Senhor e também nos ressuscitará. Vocês não sabem que os seus corpos são membros de Cristo? Tomarei eu os membros de Cristo e os unirei a uma prostituta? De modo nenhum! Vocês não sabem que aquele que se une a uma prostituta é um corpo com ela? Pois, como está escrito: “Os dois serão uma só carne”. Mas aquele que se une ao Senhor é um espírito com ele. Fujam da imoralidade sexual. Todos os outros pecados que alguém comete, fora do corpo os comete; mas quem peca sexualmente, peca contra o seu próprio corpo. Acaso não sabem que o corpo de vocês é santuário do Espírito Santo que habita em vocês, que lhes foi dado por Deus, e que vocês não são de si mesmos? Vocês foram comprados por alto preço. Portanto, glorifiquem a Deus com o corpo de vocês. _1 Coríntios 6:14-20 (NVI)

			ÁREAS DE PECADO SEXUAL PARA NOS ARREPENDERMOS:

			1. Fornicação(sexo antes do casamento).

			2. Pornografia

			3. Experimentações na infância(atos feitos enquanto você crescia)

			4. Fantasias sexuais 

			5. Qualquer outro ato de pecado sexual.

			6. Todas as amarras na alma que foram deixadas pelas pessoas com as quais você se relacionou sexualmente antes do casamento. ( amarras na alma estão descritas no caderno da Raiva).

			Nota: A vergonha irá nos manter presos se não nomearmos de forma específica os pecados que nos trazem vergonhas. Antes de seguir adiante, confesse essas áreas para alguém. Não guarde nada. Garanta que homens se confessem com homens e mulheres com mulheres. O ódio a si mesmo também é em parte, vergonha, então peça a Deus perdão por esse sentimento. Quando você tiver passado por esses passos, siga adiante. (Lembre-se quanto maior for o arrependimento, maior a libertação). 

			ANDANDO NO ESPÍRITO OPOSTO

			.Medite nas promessas de Deus sobre o perfeito perdão. Isso ira enfraquecer as mentiras que te acusam como impuro, ou “não limpo” . Elas serão uma fonte de conforto, assim como uma lembrança da sua posição diante de Deus. 

			.Aumente as suas expectativas: você é merecedor de relacionamentos profundos e duradouros, incluindo um casamento maravilhoso com um homem/mulher de Deus. 

			ARREPENDA-SE

			Senhor Jesus, eu peço perdão por toda vergonha. Eu me arrependo por todas as formas que deixei a vergonha ser parte da minha vida. Eu vejo como isso me afetou e afeta aqueles que estão ao meu redor. Eu chamo de pecado. A vergonha não vem de Ti!(Volte aos itens que você assinalou e peça que Deus lhe perdoe por cada área específica). 

			RECEBA

			Senhor Jesus, eu recebo o seu perdão. Você me limpou deste pecado e eu digo que sou perdoada! Eu não vou mais resistir sua cura, pelo contrário, eu escolho aceitar livremente. 

			REPREENDA

			Eu te repreendo Satanás, por ter me atacado com seus pensamentos de vergonha, desgraça e não merecimento. Eu venho diante de ti pela autoridade que está no nome de Jesus Cristo, e eu comando que você bata em retirada agora! Você é um mentiroso, eu não vou mais ouvir você e suas mentiras sobre mim! De acordo com a palavra de Deus, eu te coloco debaixo dos meus pés agora, esmago você e toda influência que exercia na minha vida. 

			SUBSTITUA

			Eu substituo a decepção do inimigo pela verdade das escrituras. Eu faço essas declarações com zelo, baseadas na palavra de Deus!

			Como está escrito: “Eis que ponho em Sião uma pedra de tropeço e uma rocha que faz cair; e aquele que nela confia jamais será envergonhado”. Romanos 9:33

			Nenhum dos que esperam em ti ficará decepcionado; decepcionados ficarão aqueles que, sem motivo, agem traiçoeiramente. Salmos 25:3

			Se o meu povo, que se chama pelo meu nome, se humilhar e orar, buscar a minha face e se afastar dos seus maus caminhos, dos céus o ouvirei, perdoarei o seu pecado e curarei a sua terra. 2 Crônicas 7:14

			Os que olham para ele estão radiantes de alegria; seus rostos jamais mostrarão decepção. Salmos 34:5

			Darei a vocês um coração novo e porei um espírito novo em vocês; tirarei de vocês o coração de pedra e lhes darei um coração de carne. Ezequiel 36:26

			Portanto, agora já não há condenação para os que estão em Cristo Jesus, Romanos 8:1

			Vocês comerão até ficarem satisfeitos, e louvarão o nome do Senhor, o seu Deus, que fez maravilhas em favor de vocês; nunca mais o meu povo será humilhado.Joel 2:26

			Porque somos criação de Deus realizada em Cristo Jesus para fazermos boas obras, as quais Deus preparou de antemão para que nós as praticassemos. Efésios 2:10

			Em quem temos a redenção, a saber, o perdão dos pecados. Colossenses 1:14

			NOTAS FINAIS:

			1. “shame.” Merriam-Webster Online Dictionary. 2007. http://www.merriam-webster.com (11 Jan. 2007).

			2. James Strong. The Exhaustive Concordance.

			3. “rebellion.” Merriam-Webster Online Dictionary. 2007. http://www.merriam-webster.com (11 Jan. 2007).
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			IMAGEM CORPORAL

		

		
			QUAL É A VERDADEIRA BELEZA? O SENHOR DIZ, A beleza de vocês não deve estar nos enfeites exteriores, como cabelos trançados , jóias de ouro ou roupas finas. Pelo contrário, esteja no ser interior, que não perece, beleza demonstrada num espírito dócil e tranquilo, o que é de grande valor para Deus. (1 Pedro 3:3,4 NVI)

			OS ELEMENTOS CHAVE DA FORTALEZA DA IMAGEM CORPORAL SÃO:

			1.A DECEPÇÃO DE QUE O NOSSO PROPÓSITO RESIDE SOBRE A NOSSA APARÊNCIA. 

			2.A MENTIRA QUE A NOSSA BELEZA ESTÁ BASEADA EM COMO APARENTAMOS POR FORA.

		

		
			IDENTIFICANDO A BATALHA

			MUITOS DE NÓS(HOMENS E MULHERES) TÊM LUTADO COM PROBLEMAS RELACIONADOS À IMAGEM CORPORAL. SE NÃO VENCEMOS ISSO COMPLETAMENTE NO PASSADO, PRECISAMOS NOS ARREPENDER POR TER PERDIDO A ESPERANÇA. A FALTA DE FÉ E DE ESPERANÇA SÃO REVELADAS NESTES TIPOS DE PENSAMENTOS:

			“Eu nunca serei completamente livre deste problema”

			“Eu sempre lutei contra isso” 

			EU ME ARREPENDO:

			
					Por ter acreditado na mentira de que a “modelo de capa de revista” é a definição de beleza. 

					Por ter acreditado na mentira de que eu preciso estar perfeito(a) o tempo todo.

					Por usar uma máscara para cobrir uma dor profunda. 

					Por adorar a mim mesmo(pensar que sou melhor que qualquer um).

					Acreditar na mentira de que a mídia define o que é bonito. 

			

			A AUTOCOMISERAÇÃO FAZ PARTE DESSA FORTALEZA. NÓS FOCAMOS EM NÓS E ACREDITAMOS NAS MENTIRAS DO INIMIGO, QUANDO O SENHOR QUER QUE NÓS PASSEMOS A OLHAR PARA ele E ACREDITAR NA SUA VERDADE.

			EU ME ARREPENDO:

			
					Por acreditar na mentira de que o Senhor não me criou de forma perfeita. 

					Por acreditar que eu nunca derrotaria esse pecado. 

					Por acreditar que eu nunca me sentiria amado(a) e aceito(a). 

					Por pensar que isso é mais forte em mim do que em qualquer outra pessoa. 

					Do orgulho que veio fruto de ser uma pessoa focada apenas em mim. 

					Por acreditar nas mentiras de que sou mau e estou apto a me limpar deste mal sozinho. 

			

			MUITOS DE NÓS SENTEM QUE DEUS NOS TRATOU DE FORMA INJUSTA POR CONTA DA FORMA QUE ELE NOS CRIOU. NÃO SOMOS GRATOS PELO QUE ELE DEU A NÓS.

			EU ME ARREPENDO:

			
					De toda amargura que senti de Deus pelo jeito que ele me criou. 

					De toda amargura que senti daqueles homens que são aparentemente mais atraentes perante as mulheres.( ou vice versa)

					De toda amargura que criei contra mulheres “bonitas”. (ou homens)

					Por não ser grato pelo que Deus me deu. 

			

			NÓS ACREDITAMOS NUM PROPÓSITO FALSO QUANDO O NOSSO VERDADEIRO PROPÓSITO É SER FILHO DE DEUS (JOÃO 1:12). 

			EU ME ARREPENDO:

			
					Por ter acreditado que o meu valor reside na minha aparência. 

					Por acreditar que a minha aparência determina minha identidade.

					Por acreditar que a minha aparência me traria alegria e prosperidade. 

					Por acreditar na mentira de que eu tenho que parecer “bonito” aos olhos do mundo para que os meus sonhos se cumpram. 

			

			MUITOS DE NÓS JÁ FOMOS TRATADOS DE FORMA INJUSTA E EXPERIMENTAMOS A REJEIÇÃO.

			O Senhor é poderoso para curar as memórias mais dolorosas. Ele nos diz:”Pois se perdoarem as ofensas uns dos outros, o Pai celestial também lhes perdoará.”Mas se não perdoarem uns aos outros, o Pai celestial não lhes perdoará as ofensas”. (Mateus 6:14,15 NVI)

			EU ME ARREPENDO:

			
					De toda amargura contra aqueles que me rejeitaram. 

					Por acreditar e aceitar palavras malditas que foram ditas a mim ou sobre mim, eu coloco todas elas diante de ti Senhor. (Exemplos: “Você é gordo”, “Você é feio” , “Você é estúpido”)

					De toda amargura contra aqueles que falaram coisas horríveis para mim. Eu os abençoo em nome de Jesus.

			

			QUANDO ESTAMOS FERIDOS OU EXPERIMENTAMOS REJEIÇÃO, NÓS MUITAS VEZES REAGIMOS EM REBELDIA. 

			O Senhor nos diz que a rebeldia é “um pecado de feitiçaria”(1 Samuel 15:23). Parte da rebeldia é negar o seu poder como uma fortaleza em nossas vidas. 

			EU ME ARREPENDO:

			
					Por ter negado que essa é uma fortaleza em minha vida(eu vejo, mas não aceito). 

					Por não me deixar ser ensinado a respeito da liberdade(eu fico na defensiva, com raiva etc)

					Por não receber o ensino de Deus sobre esse problema.

					Por não carregar o meu corpo como templo do Espírito Santo. Isso pode resultar em:

			

				• Não fazer exercício.

				• Fazer exercícios em excesso.

				• Não comer ou comer demais.

				• Busca excessiva por conforto.

				• Glutonaria.

				• Uso de laxantes. 

			ARREPENDA-SE

			Jesus, eu peço perdão por todas as formas que esses problemas afetaram meu relacionamento contigo e com os outros até hoje. Eu peço perdão por resistir a verdade de quem você diz que eu sou. Eu peço perdão por todas as vezes que senti raiva de Ti pela forma que me criou.(Especifique cada área que você marcou nos itens anteriores e por todo pecado cometido associado em cada categoria). Eu peço perdão por _______________. Eu vejo e eu chamo de pecado. Eu agora me volto em arrependimento, me comprometendo a quebrar todos os padrões do medo em minha vida. 

			RECEBA

			Senhor, eu recebo o seu perdão. Eu recebo o seu sacrifício na cruz. Senhor, você pagou um alto preço pelos meus pecados. Você pagou o preço para minha liberdade. Eu recebo total libertação desse problema. 

			REPREENDA

			O sangue de Jesus Cristo me cobre desses pecados. Em nome de Jesus, eu repreendo o inimigo e o poder que ele tinha sobre mim. Eu corto essa corda em nome de Jesus. Eu repreendo toda amarra do inimigo na minha vida em nome de Jesus. 

			SUBSTITUA

			Eu substituo a decepção do inimigo pela verdade da palavra de Deus:

			Eu sou invencível e maravilhosamente feito por Deus. Salmos 139

			Eu sou estranho e um como alien para este mundo. 1 Pedro 2:11

			Eu sou completo em Cristo. Colossenses 2:10

			Eu sou livre de toda condenação. Romanos 8:1,2

			Eu não posso ser separado do amor de Deus. Romanos 8:35-39

			Eu sou templo de Deus. 1 Coríntios 3:16

			Eu faço parte dos trabalhadores de Deus, criado para boas obras. Efésios 2:10

			ANDANDO NO ESPÍRITO OPOSTO

			• Não se entregue a passividade! Se você se pegar se olhando no espelho e tendo pensamento de condenação, se arrependa em voz alta imediatamente! Acredite com fé que o Senhor te libertou. Não receba as mentiras que o inimigo falar contra você!

			• Vá para casa e escreva a palavra de Deus no seu cartão de nascimento cristão (página 80). Cole eles nos espelhos pela sua casa. Memorize-os! Lute contra o inimigo com a palavra de Deus. 

			• Agradeça a Deus pelo que Ele te deu( sua saúde, seus amigos, sua inteligência, criatividade, imaginação, habilidades, interesses, oportunidades, etc)

			• Se alimente de forma saudável e se exercite. Essas disciplinas nos ajudam quando estão em submissão ao Espírito Santo. Nós chamamos de tratar o nosso corpo como templo do Espírito. Se você se exercita por motivos que não são saudáveis, peça para alguém se exercitar com você e orar antes. Repreenda o inimigo de tentar distorcer as coisas boas que o Senhor deu a você. 

			• Depois que você tiver ultrapassado esses pensamentos de condenação e se sentir liberto, ore por um irmão ou uma irmã que luta com esse mesmo problema.
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			FALTA DE AMOR PRÓPRIO

		

		
			ARON ERA UMA CRIANÇA QUIETA. ELE SE SENTAVA a ALGUMAS CADEIRAS DE DISTÂNCIA DE MIM NAS AULAS DE HISTÓRIA. HONESTAMENTE, EU ESTAVA PREOCUPADO COM ELE, PORQUE MESMO QUANDO DIRECIONÁVAMOS ALGUMA PERGUNTA ESPECIFICAMENTE à ELE, ELE NÃO RESPONDIA.MAIS TARDE, QUANDO EU O VI SORRINDO E DANDO RISADA COM ALGUNS AMIGOS DURANTE O ALMOÇO, EU PENSEI QUE EU DEVERIA ESTAR ME PREOCUPANDO A TOA, ELE SÓ NÃO GOSTAVA DE SE MANIFESTAR EM GRUPOS GRANDEs. COMO EU ESTAVA ERRADO. EU CHEGUEI A ESCOLA EM UMA MANHÃ e OUVI O ANÚNCIO DE QUE UM DOS ALUNOS, CHAMADO ARON, HAVIA ATIRADO CONTRA SI MESMO. DE INÍCIO, EU NÃO CONECTEI OS PONTOS. HAVIAM MUITOS ARONS. ENTÃO, EU ME SENTEI NA AULA DE HISTÓRIA E VI O SINAL EM SUA MESA “ARON, DESCANSE EM PAZ”. EU NÃO PODIA ACREDITAR. SIM, ELE ERA QUIETO, MAS PARECIA TER AMIGOS PRÓXIMOS E APARENTEMENTE UMA BOA FAMÍLIA. 

		

		
			ESSA HISTÓRIA É TODA VERDADEIRA, E NÃO É INCOMUM. UMA PESQUISA COM ESTUDANTES DO HIGH SCHOOL FEITA PELA CAMPANHA NACIONAL DE PREVENÇÃO CONTRA VIOLÊNCIA NA JUVENTUDE CHEGOU COM UMA REVELAÇÃO HORRÍVEL. ELA MOSTRA QUE 1 EM CADA 5 ADOLESCENTES, JÁ PENSOU EM SUICÍDIO, 1 EM 6 JÁ PLANEJOU E 1 EM 12 COMETERAM SUICÍDIO NO ANO PASSADO. ISSO NÃO É MODA. É O TRABALHO DO DIABO E SEUS DEMÔNIOS. 

			MAS JESUS TEM A CURA.

		

		
			A CAUSA

			O ladrão vem apenas para furtar, matar e destruir; eu vim para que tenham vida, e a tenham plenamente. _João 10:10 (NVI)

			Seja você um cristão ou não, existe uma guerra sendo travada pela sua alma(vida eterna). Como ele proclamou em João 10:10, Deus não apenas deseja que você receba a vida eterna para estar com Ele no céu, mas Ele também quer que você tenha uma vida abundante na terra. Abundante significa viver com esperança e chamado, perdão dos pecados, a presença do Espírito Santo e seu poder sobrenatural para curar enfermos, evangelizar, repreender os demônios e pregar Sua palavra (mateus 10:7,8). Do outro lado, está Satanás e todos os seus demônios na busca por trazer a eterna morte, que é passar a eternidade no inferno. 

			As boas notícias são que pela autoridade que você recebeu na salvação, você pode derrotar o espírito da morte na sua vida destruindo-o em nome de Jesus. 

			O DIAGNÓSTICO

			Então, como identificar falta de amor próprio na sua vida?

			A falta de amor próprio opera em quatro níveis, sendo o mais alto, o suicídio. Marque os itens em cada categoria que se aplicam a você. 

			1. SUICÍDIO: O ULTIMATO DA FALTA DE AMOR PRÓPRIO. ISSO INCLUI JÁ TER PENSADO SOBRE ISSO.

			
					Eu sinto que não existe nenhuma razão para viver e que os outros ficariam melhor sem mim. 

					Eu acredito que a morte é a única forma de escapar da dor que eu sinto. 

					Eu já pensei em cometer suicídio. 

					Eu já tentei cometer suicídio. 

			

			2. AUTODESTRUIÇÃO: FAZER ALGO NA INTENÇÃO DE SE FERIR.(ISSO INCLUI SE CORTAR, DISFUNÇÕES ALIMENTARES, DROGAS, ETC). 

			
					Mesmo sabendo que o que estou fazendo não é saudável eu persisto em distúrbios alimentares, drogas, bebedice, cigarro ou outros vícios. Para dizer a verdade, eu não ligo. 

					Eu me corto fisicamente ou cometo outras formas de autopunição. 

			

			3.DEPRESSÃO

			
					Eu me sinto tomado por sentimentos de tristeza e falta de esperança. 

					Eu me sinto sozinho mesmo quando estou com amigos e família. 

					A única forma de me sentir feliz é quando estou bêbado, drogado ou participando de alguma atividade de imoralidade sexual. 

			

			4.FALTA DE AMOR PRÓPRIO: QUALQUER FORMA QUE VOCÊ ESTÁ DECIDIDO EM ODIAR COISAS A RESPEITO DE SI. (ISSO INCLUI DECEPÇÃO EM RELAÇÃO AO SEU CORPO, A SUA PERSONALIDADE, ACREDITAR QUE VOCÊ NÃO TEM DONS, ETC) 

			
					Quando eu cometo um erro ou uma falha, eu imediatamente reajo pensando “Eu sou tão estúpido, eu nunca acerto.” ou eu me xingo em minha mente ou até mesmo em voz audível. 

					Eu sinto que nada que eu faço está bom. 

					Quando eu olho no espelho eu odeio o jeito que sou. 

					Eu uso máscaras para esconder a dor que sinto, porque se as pessoas verem quem eu realmente sou, elas irão me rejeitar. 

					Eu me sinto sujo, usado, culpado e tenho um sentimento que nunca serei puro de novo. 

			

			Não importa quem você seja, você irá se identificar com pelo menos uma categoria, mas provavelmente mais. É importante que você entenda que todos esses pensamentos, sentimentos e desejos são do diabo. A razão pela qual você se sente dessa forma é porque você caiu na armadilha das mentiras de Satanás. Mas não há nada a temer! Jesus Cristo irá te libertar completamente do poder da morte. 

			ARR EPENDA-SE 

			Jesus, eu me arrependo de ter acreditado nas mentiras do diabo. Eu peço seu perdão de forma específica por cada uma dessas áreas __________________. Eu odeio o jeito que me sinto e eu não quero mais viver assim. 

			REPREENDA

			Então, em nome de Jesus, eu assumo a autoridade sobre toda falta de amor próprio. Você já roubou a minha alegria e vida o bastante. Eu te repreendo! Saia da minha vida! Eu não quero nada que venha de ti. Você não pode mais ficar aqui porque Jesus me libertou das suas amarras.

			RECEBA

			Jesus, eu recebo o seu perdão de forma completa. Eu acredito que o Senhor me perdoa por ter concordado com as mentiras do diabo até então e eu sei que sou totalmente perdoado e livre.

			SUBSTITUA

			Santo Espírito, venha e mude a a minha forma de pensar que estava cheia de desesperança e morte até hoje, me encha com sua alegria e sua paz. Por favor venha e faça agora. Eu te amo Jesus, amém. 

			A PRÁTICA

			Parte do arrependimento é se mover no espírito oposto da direção que você estava andando até então. Às vezes a parte prática é a mais difícil. Então aqui está uma sequencia simples de cinco dias para te ajudar. Depois de ler cada dia, responda essas duas perguntas em um caderno. 

			Quem Deus diz que você é?

			Como Deus se sente a seu respeito?

			Dia 1: João 1:12, João 15:15, Efésios 1:3-8

			Dia 2: Romanos 8:14 - 15, Gálatas 3:26 - 28

			Dia 3: 2 Coríntios 5:17, Gálatas 4:4 - 7

			Dia 4: Efésios 2:19, Filipenses 3:20

			Dia 5: Romanos 6:4-22 

			ARREMATANDO

			Se você tem questões sobre qualquer coisa que foi dita aqui ou sobre as escrituras que você leu, converse com seus amigos, com seu líder do pequeno grupo ou com alguém em sua igreja local. 
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			O CARTÃO DE NASCIMENTO DO CRISTÃO

		

		
			O CARTÃO DE NASCIMENTO DO CRISTÃO

		

		
			EU SOU A LUZ DO MUNDO E AS TREVAS NÃO PODEM ME CONTER. Mateus 5:14

			EU VIVO PELA AUTORIDADE DE CRISTO, QUE ME DA PODER SOBRE TODO INIMIGO. Lucas 10:17-20

			EU NÃO SOU CONDENADO, MAS TOTALMENTE PERDOADO E JUSTIFICADO POR CRISTO. Romanos 8:1

			EU SOU HERDEIRO COM CRISTO. ROMANOS 8:17

			EU SOU UM CONQUISTADOR EM CRISTO CONTRA TUDO QUE VENHA CONTRA MIM. Romanos 8:37-39

			EU SOU TEMPLO DE DEUS. SEU ESPÍRITO E A SUA VIDA HABITAM EM MIM. 1 Coríntios 3:16, 6:19

			EU SOU UNIDO COM DEUS E SOU UM SÓ ESPÍRITO COM ELE.1 Coríntios 6:17

			EU SOU UM MEMBRO DO CORPO DE CRISTO. 1 Coríntios 12:27; Efésios 5:30

			EU SOU UMA NOVA CRIATURA EM CRISTO, AS COISAS VELHAS SE PASSARAM. 2 CORÍNTIOS 5:17

			EU ESTOU RECONCILIADO COM DEUS E SOU UM MINISTRO DA RECONCILIAÇÃO DE DEUS PARA COM OS OUTROS. 2 CORÍNTIOS 5:18-19

			EU SOU JUSTIFICADO PELA JUSTIÇA DE DEUS. 2 CORÍNTIOS 5:21

			EU SOU FILHO DE DEUS E UM COM CRISTO. GÁLATAS 3:26,28

			EU SOU UM FILHO DE DEUS, MEU PAI CELESTE ME AMA DE FORMA INFINITA. GÁLATAS 4:6

			EU SOU HERDEIRO DE DEUS DESDE QUE ME TORNEI SEU FILHO. GÁLATAS 4:6-7

			EU SOU SANTO. EFÉSIOS 1:1, 1 CORÍNTIOS 1:2, FILIPENSES 1:1 COLOSSENSES 1:2

			EU ESTOU SENTADO NO REINO CELESTIAL, COM CRISTO E JUNTO COM ELE TENHO TODA AUTORIDADE SOBRE O REINO DE SATANÁS. EFÉSIOS 1:19-23, 2:5-6

			EU SOU PARTE DOS TRABALHADORES DE DEUS, NASCIDO EM CRISTO PARA FAZER A SUA OBRA. EFÉSIOS 2:10

			EU SOU UM CIDADÃO DO CÉU JUNTO COM TODA FAMÍLIA DE DEUS. EFÉSIOS 2:19

			EU SOU A LUZ DE DEUS E EXPONHO TODA TREVA PELA LUZ DE CRISTO QUE HABITA EM MIM. EFÉSIOS 2:19

			EU SOU UM GUERREIRO CONTRA SATANÁS, TOTALMENTE CAPACITADO PARA ME LEVANTAR DE FORMA TRIUNFANTE EM CRISTO. EFÉSIOS 6:10-20

			EU ESTOU ESCONDIDO COM CRISTO EM DEUS, ENTÃO SATANÁS PRECISA PASSAR POR JESUS PARA CHEGAR EM MIM. COLOSSENSES 3:3

			EU SOU A EXPRESSÃO DA VIDA DE CRISTO PORQUE ELE É A MINHA VIDA. COLOSSENSES 3:4

			EU SOU A ESCOLHA DE DEUS, SANTO, AMADO E PROTEGIDO COM ZELO. COLOSSENSES 3:12, 1 TESSALONICENSES 1:4

			EU SOU UM PARTICIPANTE SANTO DO CHAMADO DIVINO. HEBREUS 3:1

			EU SOU PARTICIPANTE DA VIDA DE CRISTO, EU COMPARTILHO DA SUA VIDA. HEBREUS 3:14

			EU SOU UMA DAS PEDRAS VIVAS DE DEUS, SENDO CONSTRUÍDO EM CRISTO COMO UMA CASA ESPIRITUAL. 1 PEDRO 2:5

			EU SOU RAÇA ESCOLHIDA, SACERDÓCIO REAL, UMA NAÇÃO SANTA, POVO DE PROPRIEDADE EXCLUSIVA DE DEUS. 1 PEDRO 2:9-10

			EU SOU UM ALIENÍGENA E UM ESTRANHO NESSE MUNDO QUE VIVO TEMPORARIAMENTE. 1 PEDRO 2:11

			EU SOU INIMIGO DO DIABO. 1 PEDRO 5:8

			EU SOU FILHO DE DEUS E EU VOU PARA ELE QUANDO CRISTO RETORNAR. 1 JOÃO 3:1-2

			EU SOU NASCIDO DE DEUS, E O MALIGNO PRECISA PASSAR POR DEUS PARA TOCAR A MINHA VIDA. 1 JOÃO 5:18
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			O AMOR E O PERDÃO DE DEUS

		

		
			O AMOR E O PERDÃO DE DEUS

		

		
			SALMOS 32:10 (NVI)

			Muitas são as dores dos ímpios, mas a bondade do Senhor protege quem nele confia.

			SALMOS 86:13 (NVI)

			Pois grande é o teu amor para comigo; tu me livraste das profundezas do Sheol.

			JOEL 2:13 (NVI)

			Rasguem o coração, e não as vestes. Voltem-se para o Senhor, para o seu Deus, pois ele é misericordioso e compassivo, muito paciente e cheio de amor; arrepende-se, e não envia a desgraça.

			SALMOS 117:1,2 (NVI)

			Louvem o Senhor, todas as nações; exaltem-no, todos os povos!

			Porque imenso é o seu amor leal por nós, e a fidelidade do Senhor dura para sempre. Aleluia!

			ISAÍAS 38:17 (NVI)

			Foi para o meu benefício que tanto sofri. Em teu amor me guardaste da cova da destruição; lançaste para trás de ti todos os meus pecados.

			1 CRÔNICAS 16:34 (NVI)

			Rendam graças ao Senhor, pois ele é bom; o seu amor dura para sempre.

			SALMOS 57:10 (NVI)

			Pois o teu amor é tão grande que alcança os céus; a tua fidelidade vai até às nuvens.

			SALMOS 103:17 (NVI)

			Mas o amor leal do Senhor, o seu amor eterno está com os que o temem, e a sua justiça com os filhos dos seus filhos.

			SALMOS 107:1,8,43 (NVI)

			Dêem graças ao Senhor porque ele é bom; o seu amor dura para sempre...Que eles dêem graças ao Senhor por seu amor leal e por suas maravilhas em favor dos homens,...Reflitam nisso os sábios e considerem a bondade do Senhor.

			SALMOS 145:8 (NVI)

			O Senhor é misericordioso e compassivo, paciente e transbordante de amor.

			JEREMIAS 31:3 (NVI)

			o Senhor lhe apareceu no passado, dizendo: “Eu a amei com amor eterno; com amor leal a atrai”.

			SALMOS 106:1 (NVI)

			Aleluia! Dêem graças ao Senhor porque ele é bom; o seu amor dura para sempre.

			JOÃO 3:16 (NVI)

			Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu Filho Unigênito, para que todo o que nele crer não pereça, mas tenha a vida eterna.

			EFÉSIOS 2:4-5 (NVI)

			Todavia, Deus, que é rico em misericórdia, pelo grande amor com que nos amou, deu-nos vida juntamente com Cristo, quando ainda estávamos mortos em transgressões — pela graça vocês são salvos.

			NEEMIAS 9:17 (NVI)

			Eles se recusaram a ouvir-te e esqueceram-se dos milagres que realizaste entre eles. Tornaram-se obstinados e, na sua rebeldia, escolheram um líder a fim de voltarem à sua escravidão. Mas tu és um Deus perdoador, um Deus bondoso e misericordioso, muito paciente e cheio de amor. Por isso não os abandonaste.

			SALMOS 103:8,10,11,14 (NVI)

			O Senhor é compassivo e misericordioso, mui paciente e cheio de amor...não nos trata conforme os nossos pecados nem nos retribui conforme as nossas iniqüidades...Pois como os céus se elevam acima da terra, assim é grande o seu amor para com os que o temem;...pois ele sabe do que somos formados; lembra-se de que somos pó.

			SOFONIAS 3:17 (NVI)

			O Senhor, o seu Deus, está em seu meio, poderoso para salvar. Ele se regozijará em você, com o seu amor a renovará, ele se regozijará em você com brados de alegria.

			ROMANOS 8:38-39 (NVI)

			Pois estou convencido de que nem morte nem vida, nem anjos nem demônios, nem o presente nem o futuro, nem quaisquer poderes, nem altura nem profundidade, nem qualquer outra coisa na criação será capaz de nos separar do amor de Deus que está em Cristo Jesus, nosso Senhor.

			1 JOÃO 3:1 (NVI)

			Vejam como é grande o amor que o Pai nos concedeu: que fôssemos chamados filhos de Deus, o que de fato somos! Por isso o mundo não nos conhece, porque não o conheceu.

			SALMOS 103:1-3 (NVI)

			Bendiga ao Senhor a minha alma! Bendiga ao Senhor todo o meu ser! Bendiga ao Senhor a minha alma! Não esqueça de nenhuma de suas bênçãos! É ele que perdoa todos os seus pecados e cura todas as suas doenças,

			LAMENTAÇÕES 3:22 (NVI)

			Graças ao grande amor do Senhor é que não somos consumidos, pois as suas misericórdias são inesgotáveis.
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			-CAPÍTULO-

			16

			ANDANDO NO ESPÍRITO OPOSTO

		

		
			EM VEZ DE RAIVA:

			Eu não deixo que a raiva me controle. Eu penso e permaneço em silêncio. (Salmos 4:4)

			Eu não deixo que o sol se ponha sobre a minha ira. (Efésios 4:26)

			Eu sou insistente em oração e paciente no meio da tribulação. (Romanos 12:2)

			Eu não me vingo do mal com mal, sou paciente e demonstro amor para com todos. (1 Tessalonicenses 5:14)

			Eu permaneço mostrando um amor profundo pelos outros na medida que o verdadeiro amor cobre uma multidão de pecados. (1 Pedro 4:8)

			O amor de Cristo me controla, não importa o que eu esteja fazendo. (2 Coríntios 5:14)

			EM VEZ DE CONTROLE:

			Eu confio no Senhor de todo o meu coração, não me guiando pelo meu próprio entendimento. (Provérbios 3:5)

			Eu não controlo os outros, mas penso coisas nobres sobre eles. (Filipenses 2:3)

			Eu sou gentil e humilde para com todos. (Tito 3:2)

			Eu me visto com compaixão, caridade, humildade e gentileza. (Colossenses 3:12)

			Eu vivo de maneira respeitosa e submissa para com os outros. (1 Pedro 2:13-14)

			Eu sou um servo dos outros. (Lucas 14:43)

			Eu nunca ficarei desesperado por algo que eu precise pois sei que o Senhor é o meu pastor. (Salmos 23:1)

			EM VEZ DE COMPETIR COM OS OUTROS:

			Eu sou um servo de Cristo. (Mateus 23:11)

			Em humildade, eu considero os outros como superiores a mim. ( Filipenses 2:3)

			Eu me importo com os interesses dos outros. (Filipenses 2:4)

			Eu sou um servo de todos. (Mateus 23:11)

			Eu faço o bem para todos. (Gálatas 6:10)

			Eu sou alguém que encoraja os outros e ama os irmãos e irmãs em Cristo. (1 Tessalonicenses 5:14)

			EM VEZ DE CRITICAR OS OUTROS:

			Eu falo de uma forma que ajuda os outros. (Jó 16:4-5)

			Eu cubro todas as ofensas com amor. (Provérbios 17:9)

			Eu não julgo e condeno os outros, apenas perdoo. (Mateus 7:12, Lucas 6:37)

			Eu suporto as fraquezas dos que são fracos determinado a não agradar a mim mesmo com isso. (Romanos 15:1)

			Eu carrego o fardo dos outros sem me comparar a eles. (Gálatas 6:1)

			Eu coloco amor e perdão por todas as queixas que eu já fiz sobre alguém. (Colossenses 3:13,14)

			Eu sou misericordioso, falo e ajo sem julgamentos. (Tiago 2:12-13)

			Eu não falo contra, murmuro ou julgo o meu vizinho (Tiago 4:11-12)

			EM VEZ DE CAMINHAR COM MEDO:

			Eu não temo quando o mal vem; minha confiança está no Senhor. (Jeremias 17:7-8)

			Eu estou a salvo porque eu confio no Senhor e não temerei o homem. (Provérbios 29:25)

			Foi me dado espírito de poder, amor e domínio próprio, não medo. (2 Timóteo 1:7)

			Eu não tenho medo da punição, porque o perfeito amor, lança fora todo medo. (1 João 4:18)

			Eu não tenho medo no meu coração, porque o Senhor me protege do perigo. (Salmos 27:1-3)

			Eu não tenho medo quando me deito porque o Senhor me faz repousar tranquilamente. (Provérbios 3:24)

			Eu não temo más notícias; meu coração permanece firme confiando no Senhor. (Salmos 112:7)

			Eu não temerei, pois Tu estás comigo. (Salmos 23:4)

			Eu não temo a nada, exceto o Senhor. Ele me manterá seguro. (Isaías 8:13)

			Eu não sou escravo do medo de morrer, pois Ele irá me sustentar. (Hebreus 2:14-15)

			EM VEZ DE FALTA DE ESPERANÇA:

			Eu coloco a minha esperança na sua palavra, pois Tu És o meu refúgio e fortaleza. (Salmos 119:114)

			Eu coloco minha esperança no seu infalível amor e sei que os seus olhos estão sobre mim. (Salmos 33:18)

			Eu acredito que Você se alegra em mim porque eu coloco a minha esperança no seu amor. (Salmos 147:11)

			Eu sei que, porque espero em Ti, você renova as minhas forças e eu voarei como águia, correrei e não me cansarei, andarei sem me fatigar. (Isaías 40:31)

			Eu espero no Senhor, ele não me desapontou. (Isaías 49:23)

			Eu não me desapontarei, porque o Senhor derrama o seu amor em meu coração. (Romanos 5:5)

			Eu sei que Deus me deu esperança e me manterá feliz e cheio de paz. (Romanos 15:13)

			Eu irei transbordar em esperança pelo poder do Espírito Santo. (Romanos 15:13)

			Desde de que tenho tamanha esperança, eu sou muito ousado. (2 Coríntios 2:12)

			EM VEZ DE INFERIORIDADE:

			Eu não vou desejar o que os outro tem. (Êxodo 20:17)

			Eu sou escolhido por Deus para fazer as boas obras que Ele me preparou para fazer! (Efésios 2:10)

			Eu sou forte e não tenho medo, pois o meu Deus virá. (Isaías 35:4)

			Eu sou o sal da terra e a luz do mundo. (Mateus 5:13-14)

			Eu sou uma testemunha do poder de Cristo. (Atos 1:8)

			Eu sou parte do exército de Deus. (Efésios 2:10)

			Eu sou altamente favorecido por Deus e Ele está comigo. (Lucas 1:28)

			Eu sou um guerreiro santo, e o Senhor está comigo. (Juízes 6:12)

			Eu confio no amor incondicional de Deus por mim. (1 João 3:1)

			Foi me dado espírito de poder, amor e moderação, não medo. (2 Timóteo 1:7)

			EM VEZ DE INSEGURANÇA:

			Eu estou seguro porque nada irá me separar do amor de Cristo. (Romanos 8:38)

			Eu sou completo em Cristo (Colossenses 2:10)

			Eu fui escolhido e separado por Deus para dar fruto. (João 15:16)

			Eu posso me aproximar de Deus com liberdade e confiança (Efésios 3:12)

			O reino de Deus está em mim. (Lucas 17:20-21)

			Ele dirige o meu caminho quando eu o busco. (Provérbios 3:5-6)

			Eu fui feito de forma maravilhosa e sem medo. (Salmos 139:10)

			Eu sou livre de toda condenação. (Romanos 8:1-2)

			Eu sou parte do exército de Deus, criado para fazer boas obras. (Efésios 2:10)

			Eu não posso ser separado do amor de Deus (Romanos 8: 35 - 39)

			EM VEZ DE INVEJA E CIÚMES:

			Eu sou completo em Cristo. (Colossenses 2:10)

			Eu estou certo de que todas as coisas cooperam para o meu bem. (Romanos 8:28)

			Eu fui escolhido e separado por Deus para dar fruto. (João 15:16)

			Eu sou templo de Deus. (1 Coríntios 3:16)

			Eu faço parte do exército de Deus, criado para boas obras. (Efésios 2:6)

			O Senhor é o meu pastor, nada me faltará. Ele ungiu a minha cabeça com óleo e o meu cálice transborda. Certamente sua bondade e amor me seguirão todos os dias da minha vida. (Salmos 23: 1, 5-6)

			EM VEZ DE SER PASSIVO:

			Eu caminharei na direção do Senhor e O temerei, mantendo os seus mandamentos e obedecendo a sua voz. Eu servirei ao Senhor e permanecerei sempre Nele. (Deuteronômio 13:4)

			Eu sou diligente até o fim e não sou preguiçoso. (Provérbios 10:4)

			Eu trabalho duro e demonstro todo meu amor por Deus amando e cuidando de vidas. (Hebreus 6:10-11)

			Eu fui escolhido e separado para dar fruto. (João 15:16)

			Eu trabalho com Deus, (2 Coríntios 6:1)

			Eu posso todas as coisas naquele que me fortalece. (Filipenses 4:13)

			Não foi me dado espírito de medo, mas de poder, amor e moderação. (2 Timóteo 1:7)

			Eu não sou preguiçoso, mas imito aqueles que pela fé e paciência, herdam a promessa. (Hebreus 6:11-12.

			EM VEZ DE ORGULHO E ARROGÂNCIA:

			Eu odeio o orgulho, a arrogância, comportamento maligno e discurso perverso. (Provérbios 8:13)

			Eu sou sábio e me aconselho com os outros, porque o orgulho constrói barreiras. (Provérbios 13:10)

			Eu escolho andar em humildade e deixar Deus me exaltar. (Lucas 4:11)

			Eu sou um servo dos outros. (Lucas 14:43)

			Eu não me promovo, a minha aprovação vem do Senhor. (2 Coríntios 10:10)

			Eu amo os outros, eu não me promovo, não sou orgulhoso ou interessado apenas em mim mesmo. ( 2 Coríntios 13:4-5)

			Eu me humilho diante da poderosa mão de Deus, e sei que Ele me levantará. (1 Pedro 5:6)

			Eu não sou egoísta, mas penso a respeito dos outros, mais do que sobre mim mesmo. ( Filipenses 2:3)

			Eu não vivo para causar boa impressão nos outros. (Filipenses 2:3)

			Eu não procuro apenas pelos meus próprios interesses, mas também pelos interesses dos outros. ( Filipenses 2:4)

			Eu me visto com compaixão, humildade, caridade e gentileza. (Colossenses 3:12)

			Eu sou gentil e demonstro verdadeira humildade para com todos. (Tito 3:2)

			EM VEZ DE REBELDIA:

			Eu buscarei Tua vontade e não a minha em tudo. (Mateus 26:39)

			Eu viverei em submissão para com aqueles que Deus colocou em autoridade. Romanos 13:1-2)

			Eu entendo que aqueles que estão em posição de autoridade foram colocados lá por Deus. (Hebreus 13:7)

			Eu vivo de maneira submissa e respeitosa para com os outros. (1 Pedro 2:13-14)

			Eu honro a todos e procuro suportar e proteger a sua honra. (1 Pedro 2:17)

			EM VEZ DE REJEIÇÃO:

			Eu sou confiante no amor incondicional de Deus por mim. (1 João 3:1)

			Eu perdoo e abençoo aqueles que me feriram ou me rejeitaram. (Mateus 6:12; Efésios 3:31-32)

			Eu sou amável e confiável mesmo quando temo a rejeição das pessoas. (1 João 4:18)

			Eu estou seguro porque nada irá me separar do amor de Cristo. (Romanos 8:38)

			Eu exultarei porque o senhor me resgatou e tem me feito bem. (Salmos 13:1,5-6)

			Eu não sou esquecido por Deus, Ele é a fortaleza da minha vida. (Salmos 27:1,10)

			Eu não temerei, pois Ele está comigo para me proteger, me sustentar e me ajudar. (Isaías 41:10)

			Eu sei que o Senhor tem grande prazer em mim e se alegra em mim. (Sofonias 3:17)

			EM VEZ DE VERGONHA:

			Eu nunca andarei em vergonha, porque eu coloco a minha força Nele. (Romanos 9:33)

			Eu nunca serei envergonhado porque minha esperança está em Ti. (Salmos 25:3)

			Eu me humilharei e clamarei a Ti e o Senhor me perdoará dos meus pecados e me curará. (2 Crônicas 7:14)

			Eu olho para você e vejo que sou radiante, minha face nunca estará coberta de vergonha. (Salmos 34:5)

			Foi me dado um novo coração e um novo espírito foi colocado em mim. (Ezequiel 36:26)

			Eu estou em Cristo; não há condenação! (Romanos 8:1)

			Eu não me envergonho, porque o Senhor fez maravilhas para mim. (Joel 2:26)

			Eu sou parte do exército de Deus, criado em Jesus para boas obras. (Efésios 2:10)

			Eu sou redimido e perdoado de todos os meus pecados! (Colossenses 1:14)

			EM VEZ Da FALTA DE FÉ:

			Eu acredito que Ele existe e é galardoador daqueles que O buscam. (Hebreus 11:6)

			Eu estou certo das coisas que espero e das coisas que não vejo. (Hebreus 11:1)

			Eu peço e acredito sem duvidar porque aquele que duvida é levado pelo vento. (Tiago 1:6)

			Eu pego o escudo da fé e repreendo as flechadas do maligno. (Efésios 6:13,16)

			Eu vivo pela fé e não pelo que vejo. (2 Coríntios 5:7)

			Minha fé não está na sabedoria humana mas no poder de Deus. (1 Coríntios 2:4-5)

			Eu tenho fé em Jesus e eu não vou fazer apenas o que Ele fez, mas coisas maiores. (João 14:12)

			Minha fé estará junto daqueles que o Senhor encontrar na volta de Jesus. (Lucas 18:8)

			Eu vou receber tudo que pedir em oração porque eu acredito. (Mateus 21:22)

			Eu estou em serviço, as palavras que saem da minha boca irão promover cura. (Mateus 8:8)

			EM VEZ DA FALTA DE PERDÃO:

			Eu perdoo os outros, assim como Jesus me perdoou. (Efésios 4:32)

			Ele perdoa todos os meus pecados e cura todas as minhas doenças. (Salmos 103:3)

			Ele perdoa nossos pecados assim como perdoamos aqueles que nos ferem. (Mateus 6:12)

			Eu perdoo aqueles que pecaram contra mim. (Mateus 18:22)

			Se eu tinha algo contra qualquer um, eu irei perdoar. (Marcos 11:25-26)

			Eu digo, “Pai, perdoa-os eles não sabem o que fazem.” (Lucas 23:34)

			Eu perdoo aqueles que me ofendem. (Colossenses 3:13)

			Eu sou misericordioso, e eu sei que a misericórdia de Deus triunfa sobre o juízo. (Tiago 2:13)

			Eu confesso os meus pecados e Ele é fiel para me perdoar e me purificar. (1João 1:9)

			EM VEZ DE AUTOCOMISERAÇÃO E VITIMIZAÇÃO:

			Eu estou seguro porque nada irá me separar do amor de Cristo. (Romanos 8:38)

			Eu acredito que Tu tens prazer em mim porque eu ponho a minha esperança no teu infinito amor. (Salmos 147:11)

			Eu sei que o Senhor tem grande prazer em mim e se alegra sobre mim. (Sofonias 2:17)

			Eu perdoo os outros, assim como Cristo me perdoa. (Efésios 4:32)

			Eu andarei na presença do meu Senhor, temerei a Ele, me manterei firme e obediente aos seus comandos. (1 Samuel 12:14)

			Eu sou amável e confiante mesmo quando sinto que as pessoas irão me rejeitar. (1 João 4:18)

			Eu ponho a minha esperança no seu amor infalível e eu sei que seus olhos estão sobre mim. (Salmos 33:18)

			Eu não sou egoísta e penso coisas nobres a respeito dos outros. (Filipenses 2:3)

			Eu não olho apenas para os meus interesses mas também pelos interesses dos outros. (Filipenses 2:4)

			Eu sou altamente favorecido por Deus e Ele está comigo. (Lucas 1:28)
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